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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичні особливості формування коморбідності та гіпотиреозу у хворих на остеоартроз:
вікові, гендерні та метаболічні аспекти прогнозування, вдосконалення лікування та профілактики.

2. Clinico-pathogenetic features of comorbidity and hypothyroidism development in patients with osteoarthrosis:
age, gender and metabolic aspects of prognostication, improvement of treatment and prevention.

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню рівня діагностики та поліпшенню результатів лікування хворих на
остеоартроз на тлі коморбідних процесів та гіпотиреозу. У дослідження залучено 312 хворих на остеоартроз
І-ІІІ клініко-рентгенологічних стадій та трирічним моніторингом із вдосконаленнями стандартної терапії
згідно кластерів коморбідних захворювань, фенотипів остеоартрозу та гіпотиреозу. Виявленими віковими та
гендерними особливостями коморбідних захворювань було їхнє кількісне і за тяжкістю прогресування з 2-3 у
віці до 50 років – до 6-9 нозологій у хворих на остеоартроз старше 60 років, у тому числі маніфестного і
субклінічного гіпотиреозу, переважно, у жінок із різноплановим обтяжливим впливом на остеоартроз,
системні метаболічні порушення. Встановлено, що додаткове до стандартної терапії застосування препаратів



L-аргініну (домінуючий кластер судинних коморбідностей), кверцетину (змішаний кластер судинних і
гастроінтестинальних хвороб), тиреостабілізуючого полікомпонентного фітозасобу при субклінічному
гіпотиреозі, полікомпонентного фітохондропротекторного засобу (при домінуючому кластері уражень
системи травлення) покращують загальний стан хворих, результати лікування основної і коморбідних недуг,
якість життя хворих. Реалізація розроблених удосконалень стандартної терапії остеоартрозу дозволила
знизити частоту рецидивів та подовжити тривалість ремісії основної та коморбідних недуг. Ключові слова:
остеоартроз, коморбідність, гіпотиреоз, кластери, метаболічні порушення, лікування, профілактика. Галузь -
медицина.

2. The thesis is designed to improve the diagnostics and the treatment results in patients with osteoarthrosis (OA)
against the background of comorbid processes and hypothyroidism. The study involved 312 patients with
osteoarthrosis of І-ІІІ clinical-radiological stages and three-year monitoring with improvements in standard
therapy according to clusters of comorbid diseases, osteoarthrosis and hypothyroidism phenotypes. The revealed
age and gender peculiarities of comorbid diseases were their quantitative and burdensome progression from 2-3
at the age of up to 50 years – to 6-9 nosologies in patients with osteoarthrosis older than 60 years, including
manifest and subclinical hypothyroidism, predominantly in women with diverse burdensome effects on
osteoarthrosis, systemic metabolic disorders. It has been established that the use of medications L-arginine
(dominant cluster of vascular comorbidities), quercetin (a mixed cluster of vascular and gastrointestinal diseases),
a thyro-stabilizing multicomponent remedy of vegetable origin in case of subclinical hypothyroidism, a
multicomponent phytochondroprotective means (with a dominant cluster of digestive system damage), as addition
to standard therapy improve the general condition of patients, the results of treatment of major and comorbid
ailments, quality of life of the diseased. Implementation of developed improvements in standard therapy for
osteoarthrosis has allowed reducing the incidence of relapses and lengthening the duration of remission of both
major and comorbid diseases. Key words: osteoarthrosis, comorbidity, hypothyroidism, clusters, metabolic
disorders, treatment, prevention. Branch - medicine.
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