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2. The differentiation of junior pupils physical activity load in training ball exercises

Реферат:
1. Дисертація присвячена актуальній проблемі диференціації у фізичному вихованні школярів. Визначено
новий підхід до розв'язання питання навчання фізичних вправ з м'ячем учнів початкових класів на уроках
фізичної культури. Вивчено мотивацію та вікову динаміку антропометричних та психофізіологічних
показників розвитку організму учнів 1-4 класів, доведено існування відмінностей у тілобудові школярів
одного віку й статі та визначено їх соматотипологічний статус. Вивчено вплив тілобудови та
психофізіологічних показників розвитку організму учнів 1-4 класів на успішність засвоєння вправ з м'ячем.
Встановлено найбільш інформативні психофізіологічні показники для учнів певного віку та статі, що
впливають на успішність засвоєння вправ з м'ячем та на цій основі розроблено методику диференційованого
навчання цих вправ. Диференціація засобів і практичних методів навчання передбачала вибір та
цілеспрямований розвиток найбільш інформативних психофізіологічних показників учнів конкретного класу
і статі, що впливають на успішність засвоєння певної вправи з м'ячем. Запропоновано критерії оцінки рухової



підготовленості у вправах з м'ячем учнів молодших класів з урахуванням типу тілобудови, віку та статі, що
включають орієнтовні контрольні вправи та їх нормативну оцінку за роками навчання.

2. The dissertation is devoted to the issue of differentiation in physical education junior pupils. Defined a new
approach to solving the issues of training exercise with a ball of primary school pupils in physical education
classes. Studied motivation and age dynamics of anthropometric and physiological parameters of the body of
junior pupils in grades 1-4, proved the existence of differences in constitution of junior pupils of the same age and
sex and identified somatic status of primary school children. The influence of the constitution and physiological
parameters of junior pupils bodies in 1-4 grades at mastering the exercises with the ball. Established physiological
indicators most informative for junior pupils of a certain age and sex affecting the successful assimilation exercises
with the ball and on this basis technique of differential training exercises with the ball in junior classes A motor
readiness evaluation criteria in exercises with the ball junior pupils considering the type of constitution, age and
sex, including the indicative exercise control and their regulatory assessment by grade in points by levels: low,
medium, sufficiently high. Confirmed efficiency of methods of differentiated instruction exercises with the ball in
physical education classes in primary school.
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