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Тема дисертації:
1. Психологічні особливості реадаптації педагогів передпенсійного віку.

2. Psychological peculiarities of readaptation of pedagogues nearing retirement age.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню психологічних особливостей реадаптації педагогів на етапі
завершення їх професійної діяльності та розробці програми психологічної допомоги даній категорії клієнтів
в оптимізації зазначеного процесу. У дослідженні обґрунтовано критерії адаптованості педагога
передпенсійного віку, чинники та показники успішної реадаптації педагогів передпенсійного віку.
Визначено, що специфічні психологічні особливості педагогів передпенсійного віку зумовлені, насамперед,
їх віковими особливостями і стосуються сфери самосвідомості (відчуття більшої реалізованості власного
потенціалу та менш чітке бачення власного майбутнього) та мотиваційної сфери (схильність надавати
професійній діяльності більш високого смислу). Доведено, що психологічними детермінантами показників
реадаптації педагогів передпенсійного віку є продуктивний тип ставлення до виходу на пенсію, високий
ступінь ідентифікації з іншими професійно адаптованими особами, високий рівень емоційної стабільності та
саморегуляції, несхильність до дезадаптивних станів, мотивація досягнення успіху, виражений особистий
стиль діяльності. Розроблено та апробовано програму надання психологічної допомоги педагогам



передпенсійного віку з метою оптимізації процесу їх реадаптації та обґрунтовано її зміст. На основі реалізації
зазначеної програми виявлено, що цілеспрямований вплив на чинники реадаптації сприяє підвищенню
показників реадаптації педагогів передпенсійного віку (ставлення до старіння та виходу на пенсію,
активності, розуміння свого реального становища, пристосування до способу життя та умов, що змінились,
ступеня задоволення тих чи інших потреб, відчуття самореалізації, готовності до нових життєвих
перспектив, фізичного та психічного здоров'я, частоти переживання стресів, ступеня задоволення
професійною діяльністю).

2. The thesis is devoted to the study of the psychological characteristics of readaptation of pedagogues at the
completion of their professional activities and development programs of psychological help this category of clients
in optimizing the designated process. The study substantiated criteria of adaptation a pedagogue nearing
retirement age, factors and indicators of successful adaptation of pedagogues nearing retirement age. It is
determined that the specific psychological characteristics of teachers nearing retirement age due to their age and
belong to the sphere of consciousness (greater sense of realization of its own capacity and less clear vision of their
future) and the motivational sphere (tendency to give professional activities higher sense). It is also proved that the
psychological determinants of indicators of readaptation of pedagogues nearing retirement age are: productive
relationship type for retirement, a high degree of identification with other professionally adapted personalities, a
high level of emotional stability and self-control, disinclination to disadaptative states, motivation to succeed,
expressed personal style of activities. It is developed and tested a program to provide psychological assistance to
pedagogues nearing retirement age in order to optimize the process of their readaptation and it is justified its
content. On the basis of the implementation of the designated program it is revealed that targeted influence on the
factors of readaptation is contributing to enhanced indicators of readaptation of pedagogues nearing retirement
age (attitudes towards aging and retirement, activity, understanding own real situation, adapting to the changing
way of life and conditions, the degree of satisfaction of certain requirements, sense of self-realization, a
willingness to new perspectives on life, physical and mental health, the frequency of experiencing of stress,
occupational satisfaction).
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