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1. Педагогічні умови вдосконалення культури зміцнення здоров'я студентів в системі фізичного виховання у
вищому навчальному закладі.

2. Pedagogical conditions for culture perfection of students' health strengthening in the physical education system
at higher educational institutions during globalization epoch.

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню підвищення культури зміцнення здоров'я студентів, вдосконаленню
педагогічних умов формування здорового способу життя сучасної студентської молоді. На основі
комплексного дослідження визначені особливості впливу (позитивних й негативних) факторів на здоров'я
сучасної молоді. Визначено біосоціальне поняття "здоров'я" як соціокультурного феномена. Виявлено, що
незадовільний стан здоров'я сучасної молоді і студентів, зневажливе ставлення більшості з них до основних
норм здорового способу життя, породжує загальнонаціональну проблему, що виливається в різке зменшення
чисельності населення країни, зниження загального рівня фізичного і психічного здоров'я нації.
Обґрунтовано, що формування та впровадження культури здорового способу життя вимагає проведення
комплексних цільових досліджень причин існуючого стану речей сучасного студентського середовища,
підвищення рівня знань студентів щодо особливостей формування, збереження і зміцнення здоров'я та



здорового способу життя, впровадження норм останнього в їх повсякденну практику, викорінення
легковажного чи, навіть, безвідповідального ставлення до цих цінностей.

2. Dissertation is devoted to research of culture increasing for students health strengthening, perfection of
pedagogical conditions for health life mode formation of modern young students. Certain influencing features of
(positive and negative) factors on a modern youth health were determined on the basis of complex research. The
biosocial definition of "health" were determined as the social and cultural phenomenon. Unsatisfactory health state
of modern youth and students, bad attitude of most of them to the basic norms of health life mode, cause a
national problem, resulting sharp decreasing of country population, decline of general physical and psychical
health level of nation. Formation and implementation of culture of health life mode require to carry out complex
researches of modern situation reasons among modern students, increasing of students knowledge level as for the
features of forming, saving and strengthening of health and health life mode, implementation of its norms in their
everyday practice of students, removing careless or, even, not responsible attitude to these values.
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