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1. Стан системного імунітету та психофізіологічних функцій в умовах набутої короткозорості різного ступеня

2. State of systemic immunity and psychophysiological functions in the conditions of acquired myopia of various
degrees

Реферат:
1. Дисертація присвячена комплексному дослідженню системного імунітету та функціонального стану вищих
відділів центральної нервової системи на тлі короткозорості набутої форми різного ступеня. В роботі
проаналізовано і узагальнено стан неспецифічного антиінфекційного захисту, клітинної та гуморальної
ланок системного імунітету, психофізіологічні функції в осіб із набутою короткозорістю слабкого,
середнього та високого ступеня. Виявлено особливості функціонального стану імунної та нервової систем в
умовах короткозорості певного ступеня та представлено кореляційні взаємозвязки даних регулюючих



систем в умовах набутої короткозорості. Метою даної роботи стало дослідження особливостей системного
імунітету та функціонального стану вищих відділів центральної нервової системи в осіб із набутою
короткозорістю слабкого, середнього та високого ступеня. Для реалізації поставленої мети були застосовані
такі методи: викопіювання даних з форм первинної медичної документації; загальноприйняті імунологічні та
клінічні методи дослідження системи крові; методи оцінки властивостей основних нервових процесів
(латентних періодів простих і складних сенсомоторних реакцій, функціональної рухливості нервових
процесів) та психофізіологічних функцій (уваги, короткочасної пам’яті); методи параметричної і
непараметричної статистичної обробки одержаних результатів. Дослідження охоплювало 150 учасників-
волонтерів віком від 18 до 35 років та здійснювалося на базі кафедри біології людини та тварин Сумського
державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка впродовж 2016-2019 років. Контрольна група
була сформована практично-здоровими людьми без хронічних чи гострих захворювань з нормальною
гостротою зору. Дослідну групу складали 30 осіб із слабким ступенем (до -3 дптр), 30 4 осіб із середнім
ступенем (від -3 до -6 дптр), 30 осіб із високим ступенем (від -6 дптр) набутої короткозорості. У роботі
вперше виявлено загальний характер змін показників клітинних факторів неспецифічної резистентності,
клітинної та гуморальної ланок системного імунітету при короткозорості набутої форми слабкого,
середнього та високого ступеня: показано зниження вмісту головних імунокомпетентних клітин (лейкоцитів,
лімфоцитів, нейтрофілів), натуральних кілерів (І-ІІ ступені імунних порушень (ІП)), Т-лімфоцитів (ІІ ступінь
ІП); зростання числа моноцитів (ІІ-ІІІ ступені ІП), Т-супресорів/цитотоксичних (І-ІІ ступені ІП), В-лімфоцитів
(ІІ ступень ІП) та концентрації імуноглобулінів класів М (ІІІ ступінь ІП) та А (ІІ ступінь ІП), у порівнянні із
учасниками з нормальним зором контрольної групи. Вказані зміни мали найбільший прояв при високому
ступені короткозорості, що свідчить про тенденцію до посилення дисрегуляційних імунних порушень в
динаміці набутої короткозорості. Набуло подальшого розвитку уявлення про імунологічний статус
короткозорих осіб, поглиблено та деталізовано опис дисфункцій системного імунітету за умов різних
значень короткозорості. Показано, що в системі неспецифічного антиінфекційного захисту відбувається
зростання кількості нейтрофілів (за рахунок підвищення числа сегментоядерних форм), моноцитів та
відносного вмісту натуральних кілерів (при одночасному зниженні їх абсолютного числа) від низьких до
високих значень короткозорості. Проведене психофізіологічне дослідження дозволило нам вперше
охарактеризувати специфічні риси у функціонуванні вищих відділів ЦНС за умов короктозорості різного
ступеня. Показано збільшення часу латентного періоду простої сенсомоторної реакції в усіх групах осіб із
набутою короткозорістю, зменшення часу латентного періоду реакції вибору двох із трьох подразників та
підвищення рівня ФРНП при слабкому та середньому ступені короткозорості, у порівнянні із контрольною
групою, що свідчить про погіршення показників із зростанням ступеня короткозорості. У роботі вперше
наведено аналіз кореляційних відносин імунних та психофізіологічних показників на тлі набутої
короткозорості слабкого, середнього та високого ступеня. Показано наявність тісних взаємозв’язків між
компонентами цих системам, що розширює уявлення про механізми нейроімунної регуляції функцій
організму. Таким чином, результати дисертаційного дослідження вказують на спільні функціональні зміни
системного імунітету та діяльності вищих відділів ЦНС, що формуються в умовах короткозорості набутої
форми і, в той же час, вказують на специфічні відмінності даних систем за умов короткозорості різного
(слабкого, середнього та високого) ступеня, що становить наукове значення і є базою для практичного
використання.

2. The dissertation is devoted to a comprehensive study of system immunity and functional state of the higher
departments of the central nervous system on a background of acquired myopia of varying degrees. The thesis
analyzes and summarized the state of non-specific anti-infectious protection, cellular and humoral systemic
immunity, psychophysiological functions in persons with acquired myopia of low, moderate and high degree. The
peculiarities of the functional state of immune and nervous system in the conditions of myopia’s degree are
revealed; the correlation between this regulatory systems in the conditions of acquired myopia are presented. The
purpose of this work was the study the peculiarities of immune system and the functional state of higher parts of
central nervous system in persons with acquired myopia low, medium, high degree. To implement the goal, the



following methods of reaserche have been applied: catching data from the forms of primary medical records,
universally accepted immunological and clinical methods of investigation of the blood system, investigation of the
properties of main nervous processes (the latent period of simple and complex sensorimotor reactions, functional
mobility of nervous processes) and psychophysiological functions (attention, short-term memory); parametric and
nonparametric methods of statistical processing of the obtained results. The study included 150 participants
volunteers aged 18 to 35 years and was carried out at the Department of animal and human biology in the Sumy
state pedagogical university named after A. S. Makarenko for 2016-2019 years. The control group was formed of
healthy people without chronic or acute diseases with normal visual acuity. The experimental group consisted of
30 people with low (up to -3 diopters), 30 people moderate (-3 to -6 diopters), 30 people with a high degree (-6
diopters) acquired myopia. According to the results of the study of immune status, the overall trend of changes in
indicators of cellular factors of nonspecific resistance, cellular and humoral systemic immunity under the
conditions of acquired myopia of low, medium and high degree was first discovered. The conducted
psychophysiological study has allowed us to first characterize specific features in the functioning of higher CNS
departments under the conditions of myopia. The work first shows an analysis of the correlation relationship of
the immune and psychophysiological indices on the background of acquired myopia low, moderate and high
degree. The existence of close interrelations between these systems, which expands the understanding of the
mechanisms neuroimmune regulation of body functions, was showed. Thus, the results of the thesis research
indicate that the overall functional changes in systemic immunity and activity of the higher divisions of the CNS,
formed under the conditions of myopia acquired forms and, at the same time, indicate the specific differences of
these systems in terms of myopia different (weak, medium, and high), which is a scientific novelty and is a base for
practical use.
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