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1. Вплив проотивірусних препаратів на структуру та функції імунокомпетентних клітин у хворих на
ревматоїдний артрит

2. Influence antiviral drugs on structure and function immunocompetent cells at rheumatoid arthritis patients

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню актуальної проблеми сучасної ревматології - підвищенню ефективності
лікування хворих на ревматоїдний артрит (РА) шляхом розробки рекомендацій щодо включення в
лікувальний комплекс препаратів з противірусною активністю з урахуванням вірусологічних, імунологічних і
клінічних результатів обстеження хворих. Було показано, що при комплексній терапії РА, котра включає
препарати альфа-інтерферону і індуктори його синтезу, значно покращує клінічний ефект метотрексату
(МТ) за рахунок впливу на віруси, потенціювання імунотропної дії базисної терапії. При включенні
ацикловіру в лікування РА також спостерігалось підвищення клінічної ефективності МТ, що пов'язано з
високою противірусною активністю ацикловіру. Але застосування препаратів альфа-інтерферону та
ацикловіру обмежено через їх високу токсичність, велику частоту побічних явищ



2. The dissertation is devoted to the decision of n actual problem of modern rheumatology - to increase of
efficiency of treatment of rheumatoid arthritis (RA) patients development of recommendations for inclusion in a
medical complex of drugs with antiviral activity, in view of virology, immunologic and clinical results of research of
patients. It was shown, that at complex therapy RA patients with virus infection which includes preparations
alpha-interferon and cycloferonum, the clinical effect methotrexate (MT) is considerably improved due to
influence on viruses, potentiations immunologic action of basis therapy. At inclusion acyclovir in treatment of
patients by RA with a virus infection also observed increase of clinical efficiency MT, that is connected by high
activity acyclovir to a virus infection at RA. But application of preparations alpha-interferon and acyclovir is limited
by their high toxicity and the big frequency of by-effects.
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