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Тема дисертації:
1. Удосконалення відновлювального лікування хворих на артеріальну гіпертензію з супутнім цукровим
діабетом, які перенесли COVID-19

2. Improvement of the restorative treatment of patients with arterial hypertension with concomitant diabetes
mellitus who have suffered from COVID-19

Реферат:
1. Робота присвячена вирішенню актуальної наукової задачі для медицини, а саме - підвищенню
ефективності комплексного лікування хворих на артеріальну гіпертензію (АГ) з супутнім цукровим діабетом
(ЦД) у постковідному періоді, на підставі дослідження і наукового обгрунтування застосування сулодексиду у
комплексному лікуванні у цього контингенту хворих. Встановлено, що у пацієнтів, хворих на АГ з супутнім
ЦД, які перенесли COVID-19, поряд з ознаками постковідного синдрому, спостерігається погіршення
контролю артеріального тиску (АТ), суттєве збільшенням варіабельності систолічного артеріального тиску
(САТ) протягом доби, зменшення гомілково-плечового індексу (ГПІ), збільшення показників глікемії натще та
глікованого гемоглобіну, ц-реактивного білка, фібриногену, суттєве збільшення ризику кардіоваскулярних
ускладнень (КВУ), погіршення якості життя (ЯЖ) порівняно з пацієнтами, які не хворіли на COVID-19.
Застосування сулодексиду у комплексній терапії АГ з супутнім ЦД у постковідному періоді в більшості



пацієнтів призводить до зменшення показника офісного САТ та діастолічного артеріального тиску (ДАТ),
середньодобового САТ та ДАТ зменшення показників варіабельності САТ вдень і вночі, підвищення ГПІ,
зниження показника глікемії натще, фібриногену, Ц-реактивного білка, збільшення показника швидкості
клубочкової фільтрації, до покращення показників якості життя цих пацієнтів. Проведене дослідження
дозволило науково обґрунтувати практичні рекомендації щодо застосування капсул сулодексиду у
комплексному лікуванні АГ з супутнім ЦД у постковідному періоді з метою покращення перебігу цієї
коморбідної патології, зменшення ризику КВУ і покращення ЯЖ цього контингенту хворих.

2. The dissertation study provides a solution to a relevant scientific problem for medicine, namely - increasing the
effectiveness of comprehensive treatment of patients with arterial hypertension (AH) with concomitant diabetes
mellitus (DM) in the post-covid period, based on research and scientific justification for the use of sulodexide in
comprehensive treatment of this group of patients. It has been established that patients with hypertension with
concomitant diabetes who have had COVID-19, along with signs of post-covid syndrome, have worsening blood
pressure (BP) control, a significant increase in systolic blood pressure (SBP) variability during the day, a decrease in
the ankle-brachial index (ABI), an increase in fasting blood glucose and glycated hemoglobin, c-reactive protein,
fibrinogen, a significant increase in the risk of cardiovascular complications (CVC), and a deterioration in quality of
life compared to patients who have not had COVID-19. The use of sulodexide in the complex therapy of
hypertension with concomitant diabetes in the post-covid period in most patients leads to decrease in office SBP
and diastolic blood pressure (DBP), average daily SBP and DBP, decrease in day and night systolic blood pressure
variability, increase in ABI, decrease fasting glycemia, fibrinogen, C-reactive protein, increase glomerular filtration
rate, and improvement the quality of life of these patients. The study allowed to scientifically substantiate practical
recommendations for the use of sulodexide capsules in the complex treatment of hypertension with concomitant
diabetes in the post-covid period in order to improve the course of this comorbid pathology, reduce the risk of
CVC, and improve the quality of life of this group of patients.
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