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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Комплексна оцінка впливу занять футболом в умовах різних рухових режимів на морфофункціональний
розвиток школярів 11-17 років

2. Complex estimation of influencing of employments by football in the conditions of different motive modes on
morphofunctional development of schoolboys 11-17 years

Реферат:
1. Об'єкт: навчально-тренувальний процес футболістів спортивного інтернату та школярів в умовах третього
уроку футболу в школі. Мета: комплексна оцінка та обґрунтування впливу занять футболом в умовах різних
рухових режимів на морфофункціональний розвиток школярів 11-17 років. Предмет: морфофункціональний
розвиток, фізична підготовленість і фізична працездатність 11-17-річних футболістів спортінтернату та
школярів п'ятих класів з додатковим уроком футболу. Наукова новизна: вперше проведено комплексну
порівняльну оцінку морфофункціонального розвитку, фізичної підготовленості та фізичної працездатності
юних футболістів та нетренованих школярів 11-17 років; встановлено особливості кореляційних
взаємозв'язків між морфофункціональним розвитком, фізичною підготовленістю і фізичною працездатністю
юних футболістів і неспортсменів; визначено сенситивні періоди розвитку рухових якостей юних
футболістів 11-17 років; розроблено методику комплексної оцінки морфофункціонального розвитку, фізичної



підготовленості і фізичної працездатності хлопців 11-17 років; розроблено й експериментально перевірено
методичні підходи проведення уроків футболу; визначено комплекс морфофункціональних змін в організмі
школярів. Практична значимість: використання розроблених і експериментально перевірених методичних
підходів для покращення функціонального розвитку, фізичної підготовленості і фізичної працездатності
юних футболістів. Галузь - фізичне виховання та спорт.

2. Dissertation work is devoted to the problem of influencing of taking up by football in the conditions of different
motive modes on morphofunctional development, physical preparedness and physical capacity of schoolboys 11-17
years. Research of morphofunctional development, motive preparedness, physical capacity but their
intercommunications of young footballers which study in sporting boarding-school, allowed to expose in them the
number of age-old features as compared to untrained yearlings. In particular the study of age-old dynamics of
development of basic motive qualities exposed their intensive periods of increase at young footballers. Taking into
account these features the series of experimental lessons of football are developed for the increase of level of
physical possibilities and state of physical health of boys of 11 years. And also, on the basis of complex of methods
of testing and mathematical statistics, the norms of complex estimation of morphofunctional but motive
development of young footballers are developed 11-17 years. In the result of conducting of pedagogical experiment,
that employments by football in the conditions of the third lesson of physical culture have a high healthy effect, if
is built taking into account the age-old features of development of young footballers, is instrumental in the
improvement of functional development, physical preparedness and physical capacity.
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