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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.60

Тема дисертації:
1. Обгрунтування комплексного санаторно-курортного лікування дітей з дифузним нетоксичним зобом

2. Substantiation of complex treatment of children with diffuse non-toxic goiter sanatoriums and health resorts.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: 586 дітей з дифузним нетоксичним зобом I, II ступеня. Мета: На основі вивчення
основних закономірних порушень в стані здоров'я дітей з дифузним нетоксичним зобом, структурно
представленого у вигляді патерну, розробити принципи комплексного санаторно-курортного лікування та
обгрунтувати диференційовані підходи до цілеспрямованого застосування фізичних чинників. Методи:
клінічні, інструментальні, радіоімунні, імунні, статистичні. Теоретичні та практичні результати: розроблені
методичні принципи відновлювального лікування дітей з дифузним нетоксичним зобом, виявлені
відмінності в процесі формування лікувального ефекту у залежності від клініко-функціональних порушень
регуляції, особливостей механізму лікувальної дії чинників. Обгрунтовані принципи комплексного
санаторно-курортного лікування, спрямовані на підвищення функціональних резервів, що підтверджено
віддаленими результатами лікування (через 5-7 років). Новизна: вперше розроблен патерн оцінки стану
здоров'я дітей з дифузним нетоксичним зобом з метою диференційованого призначення методик лікування,
прогнозування та оцінки лікувального ефекту, розроблен алгоритм клініко-функціональних показань



комплексного призначення фізичних чинників. Впровадження: винахід, статті, тези, включення у навчальний
процес вищих медичних учбових закладів. Ефективність: удосконалення методології санаторно-курортного
лікування дітей з дифузним нетоксичним зобом, з метою підвищення лікувального процесу (підвищення
безпосередньої та віддаленної ефективності відповідно на 23,4% та 52,7%). Сфера, галузь використання:
медицина.

2. Reserch subjects:The object of research: 586 children with diffuse nontoxic goiter of I, II degree. Reserch
objectives: the study of the main disturbances of health of children with diffuse nontoxic goiter, elaboration of the
prinsiples of complex sanatorium treatment and evaluation of differential approach to the use of natural and
preformed physical factors. Metods: clinical, instrumental, radioimmune, immune, static ones. Theoretical and
practical results: metologic aspects of restorative treatment for children with diffuse inntoxic goiter were
elaborated; there were determined the differences in the dependence on the clinic-functional disorders in
systemic regulation of life activity, particularities of physical factors, the principles of the medical action of
complex health-resort treatment and adequate administration of Ph. F. aimed at correction of disorders, increase
of functional reserves and development of the organisme, that is postered in the worked-out algorithm of health-
resort treatmentand confirmed by the follow-up results of treatment (5-7 years after). Novelty: for the first time
the pattern of estimation of children with diffuse nontoxic goiter has been developed; its effectiveness is proved
on choise of techniques of treatment and prognosis of therapeutic effect. Algorithm of clinic-functional indications
of complex administration of physical has been developed elaborated. Implementation: the invention patent,
articles, theses, installations to teaching processes at high medical schools. Effect: improvement of methodology of
sanatorium- resort treatment of cheldren with diffuse nontoxic goiter with the purpose of clinic process
effectiveness improvement (improvement of the early and late effectiveness of BL up to 23,7% and 52,7%). Sphere,
sector of implementation : medicine.
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