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Тема дисертації:
1. Оптимізація алгоритму ведення безплідних пацієнток з ендометріоїдними кістами яєчників та зниженим
оваріальним резервом в циклах запліднення in vitro

2. Optimization of the algorithm of conducting infertile patients with endometrioid ovarian cysts and reduced
ovarian reserve in the in vitro fertilization cycles

Реферат:
1. У дисертації наведено теоретичне узагальнення і нове рішення актуального завдання акушерства та
гінекології, зокрема репродуктивної медицини – підвищити ефективність відновлення репродуктивної
функції у безплідних жінок з ендометріоїдними кістами яєчників діаметром понад 3 см та зниженим
оваріальним резервом. На підставі ретроспективної оцінки впливу ендометріоїдних кіст діаметром понад 3
см та їх оперативного лікування на оваріальний резерв у жінок з безпліддям, які потребують проведення
запліднення in vitro, проспективного дослідження клініко-анамнестичних даних, гормонального профілю,
ехометричних даних органів малого тазу, біохімічних, ультразвукових та гістологічних показників
оваріального резерву, проліферативної активності в ендометріоїдних кістах та в оточуючій оваріальній



тканині, ембріологічних та клінічних результатів при різних алгоритмах ведення в циклах запліднення in
vitro у жінок з ендометріоїдними кістами яєчників діаметром понад 3 см і зі зниженим оваріальним резервом
запропонований оптимальний алгоритм ведення таких хворих, який включає призначення
преконцепційного курсу аГнРГ, аспіраційне дренування ендометріоїдної кісти зі склеротерапією етанолом і
наступного проведення запліднення in vitro з контрольованою оваріальною стимуляцією підвищеними
дозами гонадотропінів, вітрифікацію отриманих ембріонів, перенос вітрифікованих/відігрітих ембріонів у
сегментованому циклі.

2. The dissertation presents a theoretical generalization and a new solution to the urgent problem of obstetrics
and gynecology, in particular reproductive medicine - to increase the efficiency of reproductive function in
infertile women with endometrioid ovarian cysts over 3 cm in diameter and reduced ovarian reserve. Based on a
retrospective assessment of the impact of endometrioid cysts over 3 cm in diameter and their surgical treatment
on the ovarian reserve in women with infertility who require in vitro fertilization, prospective study of clinical
history, hormonal profile, echometric data of the pelvic organs, biochemical, ultrasound and histological
parameters of ovarian reserve, proliferative activity in endometrioid cysts and in the surrounding ovarian tissue,
embryological and clinical results with different algorithms in vitro fertilization cycles in women with
endometrioid cysts of the ovaries more than 3 cm in diameter and with a reduced ovarian reserve, the optimal
algorithm for the management of such patients is proposed, which includes the appointment of a preconception
course of GnRH agonists, aspiration drainage of endometrioid cysts with sclerotherapy with ethanol and
subsequent in vitro fertilization with controlled ovarian stimulation increased doses of gonadotropins, vitrification
of the obtained embryos, transfer of vitrified / warmed embryos in a segmented cycle.
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