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Тема дисертації:
1. Роль адипокінів у формуванні моторно-секреторних розладів при гастроезофагеальній рефлюксній
хворобі із супутнім ожирінням та їх корекція в осіб молодого віку.

2. Role of adipokines in the formation of motor and secretory disorders in gastroesophageal reflux disease with
concomitant obesity and their correction at a young age.

Реферат:
1. У дисертаційній роботі подано узагальнення результатів дослідження та новий підхід до ранньої
діагностики та лікування гастроезофагеальної рефлюксної хвороби із супутнім ожирінням в осіб молодого
віку на підставі встановлення зв'язку між рівнем адипокінів, ліпідного спектру крові, показників
оксидативного стресу, моторно-евакуаторними порушеннями, вивчення їх впливу на формування
психосоматичних порушень та якість життя хворих. Проаналізовано особливості клінічної картини,
показників психосоматичних порушень та якості життя при ГЕРХ із супутнім ожирінням в осіб молодого віку
за допомогою використання відповідних опитувальників. Запропоновано неінвазивні методи дослідження
особливостей моторно-евакуаторних порушень функції стравоходу і шлунка та особливостей розподілу
жирової тканини у хворих на гастроезофагеальну рефлюксну хворобу із супутнім ожирінням та без супутньої
патології. У динаміці спостереження визначено вміст адипокінів (вісфатіну та адипонектину) та ліпідний



спектр крові, особливості оксидативного стресу у хворих на ГЕРХ із супутнім ожирінням за даними
визначення ТБК-активних продуктів, супероксиддисмутази і глутатіонпероксидазив залежності від
проведеного лікування. Обґрунтовано поєднання класичної схеми терапії ГЕРХ та додаткового призначення
препаратів мелатоніну при комплексному лікуванні ГЕРХ із супутнім ожирінням в осіб молодого віку.

2. This thesis work summarizes the results of the research and a new approach to the early diagnosis and
treatment of gastroesophageal reflux disease with concomitant obesity in young people by examining and
establishing a link between levels of adipokines, blood lipid profile, indicators of oxidative stress, motor-evacuation
disorders and the study of their influence on the formation of psychosomatic disorders and quality of life. The
overall understanding of the clinical features, indicators of psychosomatic disorders and quality of life associated
with GERD and concomitant obesity in young people were studied through the use of appropriate questionnaires.
Non-invasive studies of motor-evacuation disorders of the esophagus and stomach functions and features of the
distribution of adipose tissue in patients with gastroesophageal reflux disease with concomitant obesity and
without comorbidity were proposed in the study. The levels of adipokines (adiponectin and visfatin), blood lipid
profile and features of oxidative stress in patients with GERD and concomitant obesity (by the levels of TBA-active
products, superoxide dismutase and glutathione peroxidase) were monitored throughout the study depending on
the treatment. The combination of classical therapy of GERD and supplementary prescription of melatonin was
effective in the complex treatment of GERD with concomitant obesity in young people.
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