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1. Сучасні тенденції розвитку важкої атлетики в Китаї з урахуванням світових і національних особливостей

2. Current trends in weightlifting in China, taking into account world and national characteristics

Реферат:
1. Мета роботи полягає у дослідженні та науковому обґрунтуванні сучасних тенденцій розвитку важкої
атлетики в Китаї на основі закономірностей підготовки важкоатлетів високої кваліфікації з урахуванням
національних і світових особливостей. У межах досягнення вказаної мети передбачалось поетапне
розв’язання таких завдань: проаналізувати умови виникнення та становлення важкої атлетики в Китаї з
урахуванням світових тенденцій розвитку виду спорту; узагальнити національний досвід і сучасний стан
розвитку важкої атлетики Китаю на міжнародній арені; визначити основні чинники функціонування спорту
вищих досягнень в Китаї за показниками змагальної діяльності елітної групи важкоатлетів; обґрунтувати
закономірності підготовки важкоатлетів високої кваліфікації в країні на найближчу перспективу з
урахуванням світових та національних особливостей. Дослідження мети роботи та розв’язання завдань



дослідження реалізовано завдяки використанню групи методів, серед яких: узагальнення даних науково-
методичної літератури, інформаційних ресурсів мережі Інтернет та документальних джерел щодо витоків
розвитку важкої атлетики в країні; біографічний, ретроспективний і порівняльно-історичний методи;
вивчення передового досвіду роботи провідних спортсменів і тренерів Китаю; соціологічні методи
(опитування експертів); педагогічні методи спостереження щодо аналізу і синтезу показників змагальної
діяльності; методи математичної статистики. Наукова новизна одержаних наукових результатів полягає в
тому, що в роботі вперше: визначено умови виникнення важкої атлетики в Китаї. Практичне значення
дослідження полягає у науково-методичному обґрунтуванні наукових положень і висновків щодо шляхів
формування та розвитку важкої атлетики в Китаї. Рекомендації та пропозиції можуть слугувати підставою
для формування стратегії розвитку силових видів спорту в країні, а також будуть корисними для тренерів і
спортсменів країни, які працюють у сфері фізичної культури і спорту та національних федераціях у силових
видах спорту.

2. The purpose of the work is to research and scientifically substantiate the current trends in the development of
weightlifting in China based on the laws of training highly qualified weightlifters, taking into account national and
world characteristics. Within the scope of achieving the specified goal, the following tasks were to be solved in
stages: to analyze the conditions for the emergence and development of weightlifting in China, taking into account
world trends in the development of the sport; summarize the national experience and the current state of
development of Chinese weightlifting in the international arena; to determine the main factors of the functioning
of sports of higher achievements in China according to the indicators of the competitive activity of the elite group
of weightlifters; to substantiate the patterns of training of highly qualified weightlifters in the country for the near
future, taking into account world and national characteristics. The study of the purpose of the work and the
solution of the research tasks was realized thanks to the use of a group of methods, including: summarization of
data from scientific and methodical literature, information resources of the Internet and documentary sources on
the origins of the development of weightlifting in the country; biographical, retrospective and comparative-
historical methods; studying the best practices of China's leading athletes and coaches; sociological methods
(survey of experts); pedagogical methods of observation regarding the analysis and synthesis of indicators of
competitive activity; methods of mathematical statistics. The scientific novelty of the obtained scientific results
lies in the fact that, for the first time in the work, the conditions for the emergence of weightlifting in China are
defined. The practical significance of the research lies in the scientific and methodological substantiation of
scientific statements and conclusions regarding the ways of formation and development of weightlifting in China.
Recommendations and proposals can serve as a basis for the formation of a strategy for the development of power
sports in the country, and will also be useful for coaches and athletes of the country who work in the field of
physical culture and sports and national federations in power sports.
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