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1. Формування емоційної стійкості у військовослужбовців аеромобільних військ під час повітряно-десантної
підготовки.

2. Formation of emotional stability of aeromobile forces servicemen during the air-landing process.

Реферат:
1. Автором визначено шляхи формування емоційної стійкості у військовослужбовців аеромобільних військ
під час повітряно-десантної підготовки. Описано психологічні фактори та особливості професійної
діяльності десантників. Розроблено та запропоновано комплекс організаційно-методичних рекомендацій і
аутотренінгу для формування емоційної стійкості у військовослужбовців аеромобільних військ при
підготовці і здійсненні парашутного стрибка.

2. The author has determined the paratroopers' emotional stability formation ways during their airborne training.
The psychological conditions of paratroopers' professional activity have bee'n investigated. A complex of
organizational and methodical recommendations on paratroopers' emotional stability formation in the process' of
parachute jumping preparation and carrying out has been elaborated. The system of selfregulation has also been
developed and successfully tested.
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