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Реферат/анотація:
1. Дисертацію присвячено дослідженню сумісності спортсменів в акробатичних складах як багатовимірного
процесу організації спільної діяльності, що реалізується через систему технічних, емоційно-виразних,
психофізіологічних і психологічних механізмів регуляції. Мета дослідження – виявлення та наукове
обґрунтування чинників сумісності особистості спортсменів в акробатичних складах як багатовимірного
процесу організації спільної діяльності. Об’єкт дослідження – спільна діяльність акробатичних складів у
процесі спортивної підготовки. Методи дослідження – теоретичний аналіз і узагальнення науково-
методичної літератури, анкетування, педагогічне спостереження, експертне оцінювання, стабілографічні
вимірювання, біомеханічний і біокінематичний аналіз, психофізіологічне тестування, психологічна
діагностика, методи математичної статистики. Теоретичні і практичні результати дослідження полягають в
обґрунтуванні концептуальної моделі сумісності спортсменів у спортивній акробатиці як способу організації



спільної діяльності; розробленні інтегрованої системи критеріїв технічної спрацьованості партнерів;
створенні та валідизації шкали емоційно-виразної спрацьованості партнерів (ШЕВСПА); розробленні
типології акробатичних складів за особливостями реалізації спільної діяльності. Результати дослідження
впроваджено у практику підготовки спортсменів зі спортивної акробатики та освітній процес закладів вищої
освіти. Наукова новизна дослідження полягає у формуванні цілісної концептуальної моделі сумісності в
спортивній акробатиці як способу організації спільної діяльності, що інтегрує технічні, емоційно-виразні,
психофізіологічні та психологічні компоненти в єдину регуляторну систему. Вперше: – сумісність у
спортивній акробатиці розглянуто як спосіб організації спільної діяльності партнерів, а не як сукупність їхніх
індивідуальних характеристик, що дозволило перейти від оцінювання змагального результату до аналізу
внутрішніх механізмів парної взаємодії; – науково обґрунтовано та операціоналізовано систему критеріїв
технічної спрацьованості партнерів, яка інтегрує педагогічні, стабілографічні та біокінематичні показники і
забезпечує оцінювання надійності та узгодженості спільної моторної дії незалежно від змагального
результату; – емоційно-виразну сумісність у спортивній акробатиці розглянуто як характеристику парної
діяльності, а не індивідуальної артистичності спортсменів, та запропоновано підхід до її кількісного
оцінювання через показники емоційно-артистичної спрацьованості партнерів; – на основі інтеграції
показників технічної та емоційно-виразної спрацьованості запропоновано 4-групову типологію
акробатичних складів (комплексно сумісні, функціонально орієнтовані, виразно орієнтовані, несумісні), що
відображає різні конфігурації реалізації потенціалу спільної діяльності; – показано, що психофізіологічні
характеристики спортсменів у спортивній акробатиці не виступають самостійними детермінантами
ефективності, а функціонують як ресурсний фон регуляції спільної діяльності, при цьому їх пояснювальна
цінність визначається способом включення у міжпартнерське узгодження дій залежно від типу сумісності.
Доповнено уявлення про роль довіри у парній діяльності спортсменів: встановлено її структурний і рольово
диференційований характер як фонового, інструментального або компенсаторного механізму регуляції;
Набули подальшого розвитку – положення циркумплексної моделі міжособистісної поведінки через
доведення того, що міжособистісні стилі у спортивній акробатиці виступають рольово зумовленими
регуляторними механізмами в умовах жорсткої асиметрії «верхній–нижній» та підвищеного ризику. За
результатами дисертаційного дослідження встановлено, що сумісність в акробатичних складах є
багаторівневою системною характеристикою пари, яка відображає спосіб функціонування двох спортсменів
як єдиної регуляторної системи. Визначено, що технічна та емоційно-виразна спрацьованість є відносно
автономними компонентами сумісності, а психофізіологічні та психологічні характеристики виступають
ресурсними механізмами регуляції спільної діяльності. Обґрунтовано можливість використання
інтегрованих критеріїв технічної спрацьованості, шкали ШЕВСПА та типології сумісності для оцінювання
взаємодії партнерів і диференційованого управління тренувальним процесом.

2. The dissertation is devoted to the study of compatibility of athletes in acrobatic partnerships as a
multidimensional process of organizing joint activity, implemented through a system of technical, expressive-
emotional, psychophysiological, and psychological regulatory mechanisms. The purpose of the study is to identify
and scientifically substantiate the factors of personality compatibility of athletes in acrobatic partnerships as a
multidimensional process of organizing joint activity. The object of the study is the joint activity of acrobatic
partnerships in the process of sports training. Research methods include theoretical analysis and generalization of
scientific and methodological literature, questionnaires, pedagogical observation, expert assessment,
stabilographic measurements, biomechanical and biokinematic analysis, psychophysiological testing, psychological
diagnostics, and methods of mathematical statistics. The theoretical and practical results of the study consist in
substantiating a conceptual model of compatibility in sports acrobatics as a mode of organizing joint activity;
developing an integrated system of criteria for technical coordination efficiency between partners; creating and
validating the Scale of Expressive-Emotional Coordination Efficiency of Partners (SEECEP); and developing a
typology of acrobatic partnerships according to the characteristics of joint activity organization. The research
findings have been implemented in the training practice of sports acrobats and in the educational process of
higher education institutions. The scientific novelty of the study lies in the development of a holistic conceptual



model of compatibility in sports acrobatics as a mode of organizing joint activity that integrates technical,
expressive-emotional, psychophysiological, and psychological components into a unified regulatory system. For
the first time: – compatibility in sports acrobatics has been considered as a mode of organizing partners’ joint
activity rather than as a set of their individual characteristics, which made it possible to move from evaluating
competitive performance to analyzing the internal mechanisms of pair interaction; – a system of criteria for
technical coordination efficiency of partners has been scientifically substantiated and operationalized, integrating
pedagogical, stabilographic, and biokinematic indicators and providing assessment of the reliability and
coordination of joint motor actions regardless of competitive outcomes; – expressive-emotional compatibility in
sports acrobatics has been considered as a characteristic of pair activity rather than individual artistry of athletes,
and an approach to its quantitative assessment through indicators of expressive-emotional coordination efficiency
of partners has been proposed; – based on the integration of indicators of technical and expressive-emotional
coordination efficiency, a four-group typology of acrobatic partnerships (comprehensively compatible,
functionally oriented, expressively oriented, and incompatible) has been proposed, reflecting different
configurations of realizing the potential of joint activity; – it has been demonstrated that psychophysiological
characteristics of athletes in sports acrobatics do not act as independent determinants of effectiveness but
function as a resource background for the regulation of joint activity, while their explanatory value is determined
by the manner in which they are incorporated into inter-partner coordination depending on the compatibility
type. The understanding of the role of trust in paired athletic activity has been expanded by establishing its
structural and role-differentiated nature as a background, instrumental, or compensatory regulatory mechanism.
Further development has been achieved in the provisions of the interpersonal circumplex model through
demonstrating that interpersonal styles in sports acrobatics function as role-dependent regulatory mechanisms
under conditions of pronounced “top–base” asymmetry and increased risk. The results of the dissertation research
have established that compatibility in acrobatic partnerships is a multilevel systemic characteristic of a pair,
reflecting the mode of functioning of two athletes as a unified regulatory system. It has been determined that
technical and expressive-emotional coordination efficiency are relatively autonomous components of
compatibility, whereas psychophysiological and psychological characteristics serve as resource mechanisms for
regulating joint activity. The possibility of using integrated criteria of technical coordination efficiency, the
SEECEP scale, and the compatibility typology for assessing partner interaction and for differentiated management
of the training process has been substantiated.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки: Науки про життя, нові технології профілактики
та лікування найпоширеніших захворювань

Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності: Не застосовується

Підсумки дослідження: Нове вирішення актуального наукового завдання

Публікації:

1. Воронова В. І., Максимов С. Д., Максимова Ю. А. Психофізіологічні властивості як складова сумісності
пар в акробатиці. Спортивна медицина, фізична терапія та ерготерапія. 2023. № 1. С. 7–14.
2. Максимов С., Воронова В., Максимова Ю. Індивідуально-психологічні особливості сумісності
спортсменів в акробатиці. Теорія і методика фізичного виховання і спорту. 2023. № 1. С. 48–54.
3. Максимов С. Д., Денисенко В. Д. Технічна спрацьованість акробатичних складів як багатовимірна
характеристика спільної діяльності. Фізичне виховання та спорт. 2025. № 4. С. 29–39.
4. Максимов С. Д., Максимова Ю. А. Типологія сумісності акробатичних пар на основі технічної
спрацьованості та емоційно-артистичної узгодженості. Академічні візії. 2025. № 49.
5. Максимов С., Денисенко В., Максимова Ю. Емоційно-виразна спрацьованість як компонент сумісності
партнерів у спортивній акробатиці. Sport Science Spectrum. 2026. № 1. С. 78–84.



6. Максимов С. Д. Сумісність акробатичних пар як багаторівневий феномен: теоретичне обґрунтування
та концептуальна модель оцінювання. Науковий часопис Українського державного університету імені
Михайла Драгоманова. Серія 15: Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і
спорт). 2026. № 2 (201). С. 120–125.
7. Максимов С. Д., Максимова Ю. А., Воронова В. І. Когнітивна та афективна довіра як психологічні
механізми регуляції рольової асиметрії в акробатичних парах. Академічні візії. 2026. № 52.

Наукова (науково-технічна) продукція: концептуальна модель сумісності спортсменів в
акробатичних складах

Соціально-економічна спрямованість: підвищення ефективності тренувального процесу
спортсменів

Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації: Впроваджено

Зв'язок з науковими темами: 0121U108308

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Воронова Валентина Іванівна

2. Valentina Voronova

Кваліфікація: к.пед.н., професор, 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-5072-4184

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Сосіна Валентина Юріївна

2. Valentyna Sosina

Кваліфікація: к.фіз.вих., професор, 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-4866-532X



Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Тодорова Валентина Георгіївна

2. Valentyna Todorova

Кваліфікація: д. фіз. вих., професор, 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-3240-6983

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Державний заклад "Південноукраїнський національний
педагогічний університет імені К. Д. Ушинського"

Код за ЄДРПОУ: 02125473

Місцезнаходження: вул. Старопортофранківська, Одеса, 65020, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Салямін Юрій Миколайович

2. Yurii Saliamin

Кваліфікація: к. пед. н., доц., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-8822-5770

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України



Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Коробейніков Георгій Валерійович

2. Heorhii Korobeinikov

Кваліфікація: д.б.н., професор, 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-1097-4787

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Шинкарук Оксана Анатоліївна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Шинкарук Оксана Анатоліївна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Опанасюк Наталія Анатоліївна 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


