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1. Медико-соціальне обґрунтування удосконалення офтальмологічної допомоги пацієнтам, які хворіють на
цукровий діабет

2. Medical and social justification for improving ophthalmological care for patients with diabetes mellitus

Реферат:
1. Наукова робота виконана відповідно до визначеної мети – здійснити медико-соціальне обґрунтування
удосконалення офтальмологічної допомоги пацієнтам, які хворіють на цукровий діабет. Досягнення мети
відбувалося на основі структурованої на послідовні етапи програми дослідження, на кожному з яких
виконувались поставлені завдання, на основі обраної автором методології та з використанням
загальнонаукових і спеціальних методів дослідження: системного підходу і аналізу, бібліосемантичного,
епідеміологічного, медико-статистичного, соціологічного, контент-аналізу, SWOT – аналізу, моделювання,
графічного, експертних оцінок. Показано, що в світі від порушень зору страждають 285 млн осіб, з яких 39
млн уражені сліпотою і 246 млн мають знижений зір. Хвороби очей мають велике медико-соціальне і
економічне значення. Глобальні збитки від зниження продуктивності праці внаслідок хвороб органу зору



оцінюються в 411 млрд дол. США щороку. У дітей молодшого віку з важкими та незворотніми порушеннями
зору може виникати затримка психо-емоційного, моторного, мовленевого та соціального розвитку, у
дорослих – депресія і тривожні розлади, у людей похилого віку – труднощі при ходьбі, підвищений ризик
падінь і переломів. Основними причинами порушень зору і сліпоти є аномалії рефракції, катаракта,
діабетична ретинопатія, глаукома, вікова макулярна дегенерація. Утрата зору зустрічається частіше в людей
старше 50 років (ВООЗ, 2006; 2013; 2019; 2023). Результатами управлінського аудиту, проведеного в ДНУ
«НПЦ ПКМ» ДУС в частині оцінки якості профілактичних медичних оглядів дорослого населення віком
старше 18 років та виявлення пацієнтів з діабетичною ретинопатією встановлено, що направлення пацієнтів
лікарем-ендокринологом для консультативного огляду лікарем-офтальмологом міститься у 312 ф. 025/о,
або в 30% записів. Інформація про проведення консультативного огляду лікарем-офтальмологом міститься у
778 ф. 025/о (75,6%) пацієнтів. Результати визначення рівня глікованого гемоглобіну представлені в 969
(93,26%) ф. 025/о, а результати рівня глюкози крові (натще) – у 1039 (100,0%) ф. 025/о. Одержані результати
засвідчили недостатній рівень якості організації проведення диспансерного нагляду визначеної групи
пацієнтів, низький рівень комунікацій між лікарями, задіяними до медичної допомоги і профілактичних
заходів серед визначеного контингенту пацієнтів, прикріпленим для медичного обслуговування до ДНУ
«НПЦ ПКМ» ДУС. Узагальнення результатів власного дослідження, досвід реалізації програм скринінгу
діабетичної ретинопатії у переважній більшості країн Європи, рекомендації ВООЗ з профілактики, ранньої
діагностики, лікування, реабілітації та організації комплексного надання офтальмологічних послуг пацієнтам
з хворобами органу зору, в т. ч., обумовлених цукровим діабетом, покладались в основу медико-соціального
обґрунтування, розробки та впровадження окремих елементів функціонально-організаційної моделі
удосконалення офтальмологічної допомоги пацієнтам, які хворіють на цукровий діабет.

2. The dissertation was carried out in accordance with the defined goal – to provide medical and social justification
for improving ophthalmological care for patients with diabetes mellitus. The achievement of the goal was based on
a structured research program divided into sequential stages, at each of which the set tasks were performed
according to the author's chosen methodology and using general scientific and specialized research methods:
system approach and analysis, bibliosemantic, epidemiological, medical-statistical, sociological, content analysis,
SWOT analysis, modeling, graphical methods, and expert evaluations. It has been shown that 285 million people
worldwide suffer from vision impairments, of which 39 million are affected by blindness and 246 million have
reduced vision. Eye diseases have significant medical, social, and economic implications. The global losses from
reduced productivity due to eye diseases are estimated at USD 411 billion annually. In young children with severe
and irreversible vision impairments, there may be delays in psycho-emotional, motor, speech, and social
development; in adults, depression and anxiety disorders may occur; and in the elderly, there may be difficulties in
walking, an increased risk of falls and fractures. The main causes of vision impairment and blindness are refractive
errors, cataracts, diabetic retinopathy, glaucoma, and age-related macular degeneration. Vision loss is more
common in people over the age of 50 (WHO, 2006; 2013; 2019; 2023). The results of a management audit conducted
at the State Institution of Science «Research and Practical Center of Preventive and Clinical Medicine» State
Administrative Department, focusing on the quality of preventive medical examinations for adults over 18 years old
and the identification of patients with diabetic retinopathy, revealed that referrals from endocrinologists for
ophthalmological consultations were recorded in only 30% of Form 025/o entries. Information on the
ophthalmological consultation was included in 75.6% of Form 025/o records. Results for glycated hemoglobin
levels were provided in 93.26% of Form 025/o records, while results for fasting blood glucose levels were present
in 100.0% of Form 025/o records. These findings indicate a deficient level of organization in the follow-up care of
this patient group, and a low level of communication among the healthcare providers involved in medical care and
preventive measures for patients assigned to the State Institution of Science «Research and Practical Center of
Preventive and Clinical Medicine» State Administrative Department. The summary of the research results, the
experience of implementing diabetic retinopathy screening programs in most European countries, and WHO
recommendations on prevention, early diagnosis, treatment, rehabilitation, and organization of comprehensive
ophthalmological services for patients with eye diseases, including those related to diabetes mellitus, formed the



basis for the medico-social justification, development, and implementation of specific elements of a functional-
organizational model for improving ophthalmological care for patients with diabetes mellitus.
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