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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні засади формування цінностей здорового способу життя в процесі фізичного
виховання у дітей шкільного віку

2. Theoretical and methodological principles of the formation of healthy lifestyle values in the process of physical
education of school-age children

Реферат:
1. У дисертації обґрунтовано актуальність обраної теми, проаналізовано та узагальнено дані вітчизняних та
зарубіжних авторів щодо формування здорового способу життя школярів як актуальної потреби сучасного
закладу загальної середньої освіти, досліджено рухову активність та якість життя людини в сучасному
суспільстві, сучасні підходи до підвищення рухової активності дітей шкільного віку, формування здорового
способу життя засобами фізичного виховання й спорту в закладах загальної середньої освіти зарубіжних
країн. Вирішення основних завдань дисертації пов’язане з обґрунтуванням і розробкою концепції
формування цінностей здорового способу життя у фізичному вихованні школярів. Передумови для розробки
запропонованої концепції характеризуються комплексністю досліджень, спрямованих на визначення



теоретико-методичних знань, мотивів та інтересів до занять фізичною культурою, ставлення до предмету
«Фізична культура», методики та організації дозвілля школярів, ставлення батьків щодо організації фізичного
виховання в закладах загальної середньої освіти, особливостей фізичного розвитку дітей, показників
функціональних систем, оцінки фізичної підготовленості школярів, фізичного здоров’я дітей, формування
ціннісних орієнтацій підлітків та визначення самооцінки фізичного розвитку. У дисертаційній роботі
обґрунтовано концепцію формування цінностей здорового способу життя в процесі фізичного виховання у
дітей шкільного віку. Структурними складовими концепції є: мета, завдання, підходи (системний,
аксіологічний, особистісно-орієнтований, діяльнісний, мотиваційний, когнітивний), принципи
(гуманістичної орієнтації, пріоритетності потреб, мотивів та інтересів, всебічно-розвинутої особистості,
оздоровчої спрямованості, індивідуалізації), напрями впливу (формування рефлексії досягнень, формування
фізичного здоров’я, формування мотивації до здорового способу життя, формування ціннісних орієнтацій),
програма «Фізкультурно-спортивна діяльність у формуванні цінностей ЗСЖ», критерії ефективності
(когнітивний, мотиваційно-потребовий, діяльнісний, емоційно-вольовий) та результати формування
цінностей ЗСЖ в процесі фізичного виховання школярів (цінності ЗСЖ та складові ЗСЖ).

2. In the presented dissertation outlined the problems of forming values of a healthy lifestyle in the process of
physical education of schoolchildren. The formation of a healthy lifestyle and physical condition of middle and high
school students in the process of physical education is considered and characterized. The main directions of
research into the problem of introducing healthy lifestyle values into the process of physical education of
schoolchildren of different age groups are highlighted, the methodology and basic scientific approaches to its
solution are systematized. Solving the main tasks of the dissertation is connected with the substantiation and
development of the concept of forming the values of a healthy lifestyle in the physical education of schoolchildren.
The prerequisites for the development of the proposed concept are characterized by the complexity of research
aimed at determining theoretical and methodological knowledge, motives and interests in physical education,
attitudes towards the subject "Physical education", methods and organization of schoolchildren's leisure time,
parents' attitude towards the organization of physical education in general secondary education institutions,
features of children's physical development, indicators of functional systems, evaluation of schoolchildren's
physical fitness, children's physical health, formation of value orientations of adolescents and determination of
self-assessment of physical development. The national and world experience regarding the problem of forming a
healthy lifestyle in the process of physical education of schoolchildren is analyzed and summarized. The priorities
of leisure activities of schoolchildren aged 10-17 years and their compliance with the components of a healthy
lifestyle, the level of theoretical training of schoolchildren and the possibility of applying theoretical knowledge in
the practice of health-preserving activities have been determined. The level of physical fitness and the state of
physical health of schoolchildren were studied as indicators of their health-preserving activities. The theoretical
and methodological foundations of the concept of forming a healthy lifestyle in the process of physical education
of schoolchildren are substantiated, and its effectiveness is determined. The main theses of scientific research are
summarized in the context of typologically converging works of Ukrainian and foreign scientists with an indication
of the degree of novelty of the scientific results obtained by the dissertation. Scientific research ends with clearly
formulated conclusions.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки: Фундаментальні наукові дослідження з найбільш
важливих проблем розвитку науково-технічного, соціально-економічного, суспільно-політичного,
людського потенціалу для забезпечення конкурентоспроможності України у світі та сталого розвитку
суспільства і держави

Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності: Освоєння нових технологій
транспортування енергії, впровадження енергоефективних, ресурсозберігаючих технологій, освоєння
альтернативних джерел енергії



Підсумки дослідження: Теоретичне узагальнення і вирішення важливої наукової проблеми

Публікації:

1. Бакіко І. Профілактика шкідливих звичок у підлітків засобами фізичної культури і спорту. Спортивний
вісник Придніпров’я. 2008. №3-4. С. 28-30. Фахове видання України.
2. Бакіко І. Роль антиалкогольної виховної роботи серед молоді. Слобожанський науково-спортивний
вісник. 2008. №3. С. 160-162. Фахове видання України.
3. Бакіко І. Шляхи позбавлення від шкідливих звичок серед молоді засобами фізичної культури й спорту.
Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. 2009. №1(5). С. 33-36. Фахове
видання України.
4. Бакіко І. Методичні основи антиалкогольного виховання в сучасній школі. Фізичне виховання, спорт і
культура здоров’я у сучасному суспільстві. 2010. №1(9). С. 48-50. Фахове видання України.
5. Бакіко І. Місце фізичної культури та спорту в дозвіллі молоді. Фізичне виховання, спорт і культура
здоров’я у сучасному суспільстві. 2010. №3(11). С. 25-28. Фахове видання України.
6. Бакіко І. Роль валеологічних тренінгів щодо позбавлення шкідливих звичок серед молоді та залучення
її до занять фізичною культурою й спортом. Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному
суспільстві. 2011. №2(14). С. 43-45. Фахове видання України.
Фахове видання України. 7. Бакіко І. Місце згубних звичок та рухової активності у житті сучасного
студента (на прикладі Луцького національного технічного університету). Фізична культура, спорт та
здоров’я нації: збірник наукових праць. 2011. №12(1). С. 86-91. Фахове видання України.
8. Бакіко І. Профілактика вживання наркотичних речовин серед учнівської молоді. Фізичне виховання,
спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. 2012. №3(19). С. 183-186. Фахове видання України.
9. Бакіко І., Гребік О., Ковальчук В., Касарда О. Стан та напрями використання фізичної культури й
спорту в боротьбі зі шкідливими звичками серед молоді. Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у
сучасному суспільстві. 2015. №1(29). С. 27-31. Фахове видання України. Здобувач особисто проводив
аналіз науково-методичної літератури, обробляв результати дослідження та формулював висновки.
10. Bakiko І., Hrebik О., Potapiuk L., Panasiuk O., Khomych A. The ways of education and self-education of
children and young people, who are prone to use drugs during the sport and tourism activities. Фізичне
виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. 2017. №3(39). Р. 154-158. Фахове видання
України. Здобувач особисто проводив аналіз науково-методичної літератури, обробляв результати
дослідження та формулював висновки.
11. Бакіко І., Файдевич В. Формування здорового способу життя студентської молоді. Молодіжний
науковий вісник Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. Серія: Фізичне
виховання і спорт. 2017. №27. С. 72-76. Фахове видання України. Особистий внесок здобувача полягає в
організації та проведенні експериментального дослідження, аналізі фактичного матеріалу.
12. Савчук П., Бакіко І., Ковальчук В., Савчук С. Здоров’я та здоровий спосіб життя людини: погляди,
думки, висновки. Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. 2018. №1(41). С.
11-17. Фахове видання України. Здобувач особисто проводив аналіз науково-методичної літератури,
обробляв результати дослідження та формулював висновки.
13. Бакіко І., Файдевич В. Здоровий спосіб життя й профілактика наркоманії засобами фізичної культури
та спорту. Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного університету імені Лесі
Українки. Серія «Фізичне виховання і спорт». 2018. №29. С. 34-39. Фахове видання України. Особистий
внесок здобувача полягає в організації та проведенні експериментального дослідження, аналізі
фактичного матеріалу.
14. Бакіко І. В., Гребік О. В. Ставлення до куріння серед учнів-спортсменів. Науковий часопис
Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні
проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт), 2019. Вип. 3К(110)19. С. 68-71. Фахове видання
України. Особистий внесок здобувача полягає в організації та проведенні експериментального



дослідження, аналізі фактичного матеріалу.
15. Бакіко І., Денисовець А. Особливості розповсюдження шкідливих звичок серед школярів та юних
спортсменів. Вісник Прикарпатського університету. Серія «Фізична культура». 2019. №32. С. 9-14.
https://doi.org/10.15330/fcult.32.9-14. Фахове видання України. Особистий внесок здобувача полягає в
організації та проведенні експериментального дослідження, аналізі фактичного матеріалу.
16. Бакіко І. В., Радченко О. В., Констанкевич В. П. Особливості фізичного розвитку дітей 10 – 17 років.
Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15.
Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт), 2019. Вип. 11К(119)19. С. 19-
22. https://evnuir.vnu.edu.ua/handle/123456789/20980. Фахове видання України. Здобувач особисто
проводив аналіз науково-методичної літератури, обробляв результати дослідження та формулював
висновки.
17. Бакіко І. В., Ніколаєв С. Ю., Дмитрук В. С., Ковальчук В. Я., Гребік О. В. Формування ставлення підлітків
до предмету «Фізична культура». Актуальні проблеми і перспективи розвитку фізичного виховання,
спорту і туризму: колективна монографія / за ред. Н. Є. Пангелової. Переяслав, 2020. С. 21-32.
Особистий внесок здобувача полягає у виявленні проблеми, здійсненні дослідження та формулюванні
висновків.
18. Bakiko I., Savchuk S., Dmitruk V., Radchenko O., Nikolaev S. Assessment of the physical health of students
of middle and upper grades. Journal of Physical Education and Sport. 2020. Vol20 (Supplement issue 1), Art 39.
Р. 286-290. https://doi.org/10.7752/jpes.2020.s1039. (date of access: 14.09.2020). Періодичне наукове
видання Румунії, проіндексоване у базі даних Scopus (Q4). Особистий внесок здобувача полягав в
проведенні аналізу науково-методичної літератури, обробці результатів дослідження та формулюванні
висновків.
19. Бакіко І. В., Дмитрук В. С., Ніколаєв С. Ю. Взаємозв’язок ціннісних орієнтацій і самооцінки фізичного
розвитку школярів 5-их та 11-их класів. Науковий часопис Національного педагогічного університету
імені М. П. Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і
спорт), 2021. Вип. 3К(131)21. С. 45-50. https://doi.org/10.31392/NPU-nc.series15.2021.3К(131).09. Фахове
видання України. Здобувач особисто проводив аналіз науково-методичної літератури, обробляв
результати дослідження та формулював висновки.
20. Бакіко І. В., Черкашин Р. Є., Яковів В. І. Ставлення батьків до дотримання складових здорового
способу життя своєї дитини. Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М. П.
Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт),
2021. Вип. 5(136)21. С. 23-26. https://doi.org/10.31392/NPU-nc.series15.2021.5(135).05. Фахове видання
України. Особистий внесок здобувача полягає в організації та проведенні експериментального
дослідження, аналізі фактичного матеріалу.
21. Бакіко І. В., Черкашин Р. Є. Порівняльна характеристика морфо-функціонального розвитку та
показників фізичної підготовленості школярів. Theoretical-methodological and scientific aspects of
physical education : collective monograph. Riga, Latvia : «Baltija Publishing», 2021. С. 1-19.
https://doi.org/10.30525/978-9934-26-089-6-1. Особистий внесок здобувача полягає у виявленні
проблеми, здійсненні дослідження та формулюванні висновків.
22. Бакіко І., Савчук С., Дмитрук В., Ковальчук В. Адекватність самооцінки фізичного розвитку за
показниками фізичної підготовленості хлопців середніх класів. Фізичне виховання, спорт і культура
здоров’я у сучасному суспільстві. 2021. №2(54). С. 56-61. https://doi.org/10.29038/2220-7481-2021-02-56-
61. Фахове видання України. Особистий внесок здобувача полягав в обробці результатів дослідження та
формулюванні висновків.
23. Бакіко І. В., Радченко О. В., Файдевич В. В., Чиж А. Г., Констанкевич В. П. Адекватність самооцінки
фізичного розвитку за показниками фізичної підготовленості дівчат середніх класів. Вісник
Запорізького національного університету. Серія «Фізичне виховання та спорт». 2021. №1. С. 14-22.
https://doi.org/10.26661/2663-5925-2021-1-02. Фахове видання України. Особистий внесок дисертанта



полягає в організації та проведенні експериментального дослідження, аналізі фактичного матеріалу.
25. Bakiko I., Krutsevych T., Smoliuk V., Shevchuk A. The Correlation Analysis Between Subjective and
Objective Indicators of Physical Development of Students of 5th And 9th Grades. Physical Education Theory
and Methodology, 2022. no. 3. Р. 323-332. https://doi.org/10.17309/tmfv.2022.3.04. (date of access:
6.07.2022). Фахове видання України проіндексоване у базі даних Scopus (Q2). Дисертант особисто
проводив аналіз науково-методичної літератури, обробляв результати дослідження та формулював
висновки.
24. Bakiko I., Krutsevich T., Trachuk S. Effect of physical development self-assessment indicators on value
orientation structure formation in senior school age students. Teoria ta metodika fizicnogo vihovanna, 2022.
no. 2. Р. 151-157. https://doi.org/10.17309/tmfv.2022.2.01. (date of access: 4.04.2022). Фахове видання
України проіндексоване у базі даних Scopus (Q2). Здобувач особисто проводив аналіз науково-
методичної літератури, обробляв результати дослідження та формулював висновки.
25. Bakiko I., Krutsevych T., Smoliuk V., Shevchuk A. The Correlation Analysis Between Subjective and
Objective Indicators of Physical Development of Students of 5th And 9th Grades. Physical Education Theory
and Methodology, 2022. no. 3. Р. 323-332. https://doi.org/10.17309/tmfv.2022.3.04. (date of access:
6.07.2022). Фахове видання України проіндексоване у базі даних Scopus (Q2). Дисертант особисто
проводив аналіз науково-методичної літератури, обробляв результати дослідження та формулював
висновки.
26. Бакіко І., Круцевич Т. Вплив батьків на формування здорового способу життя школярів. Спортивний
вісник Придніпров’я. 2022. №3. С. 11-19. https://doi.org/10.32540/2071-1476-2022-3-011. Фахове видання
України. Здобувачеві належить участь у формулюванні мети і завдань дослідження, науковому
обґрунтуванні отриманих результатів і висновків.
27. Бакіко І., Ніколаєв С., Бичук І., Іваніцький Р. Антиалкогольне виховання школярів за допомогою
занять у спортивних секціях. Спортивна наука та здоров’я людини. 2022. №2(8). С. 4-13.
https://doi.org/10.28925/2664-2069.2022.21. Фахове видання України. Здобувач особисто проводив
аналіз науково-методичної літератури, обробляв результати дослідження та формулював висновки.

Наукова (науково-технічна) продукція: методи, теорії, гіпотези

Соціально-економічна спрямованість: поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації: Впроваджено

Зв'язок з науковими темами: 01064010782; 0111U001733; 0116U001626; 0121U108938

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Круцевич Тетяна Юріївна

2. Тетяна Ю. Круцевич

Кваліфікація: д.фіз.вих., професор, 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України



Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Арефьєв Валерій Георгійович

2. Valerij G. Aref'ev

Кваліфікація: д. пед. н., професор, 13.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація: ;https://scholar.google.com.ua/citations?user=Eb5jZQUAAAAJ&hl=ru

Повне найменування юридичної особи: Український державний університет імені Михайла
Драгоманова

Код за ЄДРПОУ: 44807628

Місцезнаходження: вул. Пирогова, буд. 9, Київ, 01030, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Москаленко Наталія Василівна

2. Nataliya V. Moskalenko

Кваліфікація: д.фіз.вих., професор, 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Придніпровська державна академія фізичної культури і
спорту

Код за ЄДРПОУ: 05540712

Місцезнаходження: вул. Набережна Перемоги, буд. 10, Дніпро, Дніпровський р-н., 49094, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:



Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Мосейчук Юрій Юрійович

2. Yuriy Y. Moseychuk

Кваліфікація: д. пед. н., професор, 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Чернівецький національний університет імені Юрія
Федьковича

Код за ЄДРПОУ: 02071240

Місцезнаходження: вул. Коцюбинського, буд. 2, Чернівці, 58012, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Марченко Оксана Юріївна

2. Oksana Y. Marchenko

Кваліфікація: д. фіз. вих., професор, 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Футорний Сергій Михайлович

2. Serhii Futornyi

Кваліфікація: д. фіз. вих., професор, 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:



Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Андрєєва Олена Валеріївна

2. Olena Andrieieva

Кваліфікація: д.фіз.вих., професор, 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Борисова Ольга Володимирівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Борисова Ольга Володимирівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Маринич Вікторія Леонідівна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


