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травм і хворобами кістково-м'язової системи на регіональному рівні

2. Medical and social reasoning of the rehabilitation care system for the adult population with the consequences of
injuries and disorders of the musculoskeletal system at the regional level

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню актуальної науково-практичної проблеми – організації системи
реабілітаційної допомоги дорослому населенню з наслідками травм і хворобами кістково-м’язової системи –
шляхом медико-соціального обґрунтування та розробки моделі, спрямованої на вирішення проблеми на
регіональному рівні з урахуванням процесів реформування національної системи охорони здоров’я. У роботі
проаналізовано світовий і національний досвід з питань організації реабілітаційної допомоги та доведено
поступове зміцнення реабілітаційного компоненту системи охорони здоров’я України в нормативній,
освітній, організаційній сферах при збереженні обмежених можливостей забезпечення якісною



реабілітаційною допомогою дорослого населення з наслідками травм і хворобами кістково-м’язової системи
на регіональному рівні. Комплексним дослідженням у Закарпатській області встановлено регіональні
передумови до розробки моделі системи реабілітаційної допомоги дорослому населенню з наслідками
травм і хворобами кістково-м’язової системи: стабільно високі третє та четверте місця вказаних нозологій
серед причин отримання інвалідності; повільне перелаштування мережі та кадрового забезпечення на нові
засади організації реабілітаційної допомоги; предиктори прихильності пацієнтів з травмами опорно-
рухового апарату до реабілітаційної допомоги; високий рівень готовності фахівців з реабілітації до
використання сучасних інформаційно-комунікаційних технологій в процесі реабілітації пацієнтів з
травмами; недостатню роль первинної медичної допомоги у забезпеченні реабілітаційною допомогою. На
основі результатів комплексного дослідження науково обґрунтовано і розроблено модель системи
реабілітаційної допомоги дорослому населенню з наслідками травм і хворобами кістково-м’язової системи
на регіональному рівні. Серед інноваційних елементів слід виділити інтеграцію реабілітації в первинну
медичну допомогу шляхом створення на базі центрів первинної медико-санітарної допомоги
реабілітаційних кабінетів, укомплектованих фахівцями з реабілітації; створення окремих реабілітаційних
центрів, кабінетів з фахівцями з реабілітації з залученням фахівців громадського здоров’я для надання
реабілітаційної допомоги в умовах територіальних громад; регіональну інформаційно-комунікаційну мережу
реабілітаційної допомоги та віртуальні професійні спільноти фахівців з реабілітації, які сполучають в
єдиному інформаційному просторі діяльність закладів охорони здоров’я первинної і спеціалізованої
медичної допомоги та фахівців регіону, дотичних до надання реабілітаційної допомоги цільовим групам
населення. Запропонована модель стала підставою для розробки функціонально-організаційних моделей
надання реабілітаційної допомоги дорослому населенню з наслідками травм і хворобами кістково-м’язової
системи в умовах первинної медичної допомоги та на рівні об’єднаних територіальних громад, онлайн-
інструменту регіональної інформаційно-комунікаційної мережі реабілітаційної допомоги, створення
регіонального координаційного навчального кабінету реабілітаційної допомоги при ураженнях опорно-
рухового апарату, формування віртуальної професійної спільноти фахівців з реабілітації, методичних
рекомендацій та удосконалення освітнього процесу здобувачів вищої освіти галузі знань 22 «Охорона
здоров’я» з питань надання реабілітаційної допомоги дорослому населенню з наслідками травм і хворобами
кістково-м’язової системи. Запропонована модель системи реабілітаційної допомоги дорослому населенню
з наслідками травм і хворобами кістково-м’язової системи на регіональному рівні отримала високу оцінку
висококваліфікованих незалежних експертів – від 4,65 ± 0,59 до 4,95 ± 0,22 балів за окремими
характеристиками – за п’ятибальною шкалою, що підтвердило її дієздатність та дозволяє рекомендувати для
впровадження в інших регіонах України. Ключові слова: реабілітація; фізична та реабілітаційна медицина;
фізична терапія; травматизм; хвороби кістково-м’язової системи; опорно-руховий апарат; інформаційно-
комунікаційне забезпечення; система охорони здоров’я.

2. The thesis is devoted to the solution of topical scientific and practical problem – the organization of a system of
rehabilitation care for the adult population with the consequences of injuries and disorders of the musculoskeletal
system – through medical and social reasoning and the development of a model aimed at solving the problem at
the regional level, taking into account the processes of reforming the national health care system. The work
analyses global and national experience in the organization of rehabilitation care and proves the gradual
strengthening of the rehabilitation component of health care system of Ukraine in the regulatory, educational, and
organizational spheres while maintaining limited opportunities to provide high-quality rehabilitation care for the
adult population with the consequences of injuries and disorders of the musculoskeletal system at the regional
level. A comprehensive study in Transcarpathian region established the regional prerequisites for the development
of a model of the rehabilitation care system for the adult population with the consequences of injuries and
disorders of the musculoskeletal system: the indicated nosologies hold consistently high the third and fourth
places among the causes of disability, the network and staffing were slowly being rearranged to the new principles
of the organization of rehabilitation care, predictors of adherence of patients with injuries of the musculoskeletal
system to rehabilitation care, a high level of rehabilitation specialists' readiness to use modern information and



communication technologies in the process of rehabilitation of patients with injuries, insufficient role of primary
medical care in providing rehabilitation care. Based on the results of a comprehensive study, a model of the system
of rehabilitation care for the adult population with the consequences of injuries and disorders of the
musculoskeletal system at the regional level was scientifically substantiated and developed. The following
innovative elements were introduced: integration of rehabilitation into primary medical care by creating
rehabilitation offices staffed by rehabilitation specialists on the basis of primary medical care centers; creation of
separate rehabilitation centers and offices with rehabilitation specialists and involvement of public health
specialists to provide rehabilitation care in territorial communities; regional information and communication
network of rehabilitation care and virtual professional communities of rehabilitation specialists connecting into a
single information space the activities of primary and specialized medical care health care facilities and specialists
of the region related to the provision of rehabilitation care to target groups of the population. The proposed model
became the basis for the development of functional and organizational models of providing rehabilitation care to
the adult population with the consequences of injuries and diseases of the musculoskeletal system in the
conditions of primary medical care and at the level of united territorial communities. It also influenced the
development of the online tool of the regional information and communication network of rehabilitation care, the
creation of a regional coordination study room for rehabilitation assistance for musculoskeletal injuries, the
formation of a virtual professional community of rehabilitation specialists, methodical recommendations and
improvement of the educational process of higher education graduates of the field of knowledge 22 "Health care"
on issues, related to providing rehabilitation assistance to the adult population with consequences of injuries and
diseases of the musculoskeletal system. The proposed model of the system of rehabilitation care for the adult
population with the consequences of injuries and disorders of the musculoskeletal system at the regional level
received appreciation of highly qualified independent experts – from 4.65 ± 0.59 to 4.95 ± 0.22 points for individual
characteristics – according to a five-point scale, which confirmed its effectiveness and allows it to be
recommended for implementation in other regions of Ukraine. Key words: rehabilitation; physical and
rehabilitation medicine; physical therapy; injuries; diseases of the musculoskeletal system; musculoskeletal system;
information and communication support; health care system.
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