
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0417U000763

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 12-04-2017

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Деркач Віктор Миколайович

2. Derkach Viktor Mykolayovych

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01

Назва наукової спеціальності: Олімпійський і професійний спорт

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 17-03-2017

Спеціальність за освітою:
Місце роботи здобувача: Національний університет кораблебудування імені адмірала Макарова

Код за ЄДРПОУ: 02066753

Місцезнаходження: 54025, м. Миколаїв, проспект Героїв України, 9

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
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Повне найменування юридичної особи: Придніпровська державна академія фізичної культури і
спорту
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
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Василя Стефаника"

Код за ЄДРПОУ: 02125266
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.25, 77.03.43, 77.03.45

Тема дисертації:
1. Управління тренувальним процесом легкоатлетів-паралімпійців у змагальному періоді

2. Management of training process for track-and-field Paralympic athletes during a contest season

Реферат:
1. У дисертації вперше спроектовано й експериментально обґрунтовано модель управління тренувальним
процесом легкоатлетів-паралімпійців із ПФОРА у змагальному періоді підготовки до основних змагань, яка
враховує особливості, що зумовлені захворюванням, статтю та спеціалізацією в легкій атлетиці.
Обґрунтовано програму психологічної підготовки, як складової експериментально перевіреної моделі
управління навчально-тренувальним процесом легкоатлетів-паралімпійців під час безпосередньої
підготовки до Паралімпійських ігор 2012 року. Розроблена програма психологічної підготовки досліджуваних
спортсменів включала: мету і завдання; валідні й надійні для кожного напряму методики; узгоджений зміст
програми і складових спроектованої моделі. Одержано дані про особливості зміни показників спеціальної
фізичної підготовленості, мотивації досягнення успіху та уникнення невдач, результативність змагальної



діяльності паралімпійців із різною легкоатлетичною спеціалізацією при використанні запропонованої моделі
управління тренувальним процесом, а також про залежність результатів від зміни досліджених показників.
Запропонована модель управління тренувальним процесом у змагальному періоді дозволила покращити
ефективність змагальної діяльності, з урахуванням взаємозв'язку між показниками спеціальної фізичної
підготовленості й особливостями мотивації досягнення успіху та уникнення невдач. Отримані дані свідчать
про високу ефективність програми психологічної підготовки, як складової експериментально перевіреної
моделі управління навчально-тренувальним процесом та можуть бути рекомендовані для використання у
системі підготовки легкоатлетів-паралімпійців.

2. In the thesis, first developed and experimentally justified model of management by training process of
Paralympic athletes with PPARA in the competitive period of training for the main event, which takes into account
the peculiarities due to illness, article and specialization in athletics. Justified the program of psychological
training as a component of the experimentally tested models of management of educational-training process of
Paralympic athletes during the immediate preparation for the Paralympic games 2012. The developed program of
psychological preparation of athletes included: goals and objectives; valid and reliable for each direction
techniques; harmonized program content and components of the designed model. Obtained data on the
characteristics of changes of indicators of special physical fitness, motivation, success and avoiding failure, the
effectiveness of competitive activity of Paralympic athletes from different athletics specialization in the use of the
proposed management model of the training process, and depending on the results from the changes of the
studied parameters. A model of management of training process in the competitive period have improved the
efficiency of competitive activity, taking into account the relationship between the indicators of special physical
fitness and peculiarities of motivation of achievement of success and avoidance of failure. The obtained data testify
to high effectiveness of the program of psychological training as a component of the experimentally tested models
of management of educational-training process and can be recommended for use in the training of Paralympic
athletes.
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