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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.53

Тема дисертації:
1. Фізична реабілітація осіб, оперованих з приводу кил міжхребцевих дисків поперекового відділу хребта

2. Physical rehabilitation of persons who were operated on hernia disсs intervertebral of the lumbar part of spine

Реферат:
1. Об'єкт - фізична реабілітація осіб з килами міжхребцевих дисків; мета - розробити та апробувати програму
фізичної реабілітації осіб, оперованих з приводу кил міжхребцевих дисків поперекового відділу хребта;
методи: теоретичний аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури; соціологічні методи;
педагогічні; клінічні та параклінічні методи; методи математичної статистики; новизна - уперше доведено,
що застосування програми фізичної реабілітації для пацієнтів, оперованих з приводу кил міжхребцевих
дисків поперекового відділу хребта, сприяло достовірно вищому рівню і швидшим термінам усунення
післяопераційних функціональних порушень та зменшенню інтенсивності болю; науково обґрунтовано зміст
програми фізичної реабілітації з урахуванням інтенсивності больових відчуттів, ступеня післяопераційних
функціональних порушень у пацієнтів та особливостей перебігу захворювання; результати - доведена
ефективність впровадження розробленої програми, розроблено практичні рекомендації для фахівців з
фізичної реабілітації та для пацієнтів, результати проведених досліджень упроваджено в практичну
діяльність лікувальних закладів; галузь - фізичне виховання і спорт.



2. The subject - the physical rehabilitation of persons suffering from hernia disсs; the aim - to work out and
approbate the programme of physical rehabilitation, who were operated on hernia disсs intervertebral of the
lumbar part of spine; methods: theoretical analisis and sum and substance of the information provided in scientific
metodological literature; sociological methods; pedagogical methods; clinical and paraclinical methods; methods of
mathematical statistics; the novalty of the research - this is the first exhaustive study which prones that the
application of the physical rehabilitation programme for the patients of the lumbar part of spine, helps to demolish
the intensity of pain during shorter period of time; the researcher provides the scientific argumentations of the
content of physical rehabilitation programme taking into consideration the intensity of pain, the level of post-
operational functional breach and the peculiarityof the course disease; the result - of the research confirms the
affeativeness of applying the provided programmе, the practical recomendation for patients and specialists in
physical rehabilitation were eleborated, the results of the experiments were introduced info the practical activity
of medical establishments; the branch - physical education and sport.
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