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1. Удосконалення фізичної підготовленості курсантів операторських спеціальностей засобами гирьового
спорту на етапі первинного навчання.

2. The improvement of physical preparedness of cadets of the operator specialities by the facilities of the weight
ball lifting on the stage of the primary education.

Реферат:
1. Об'єкт - фізична підготовка курсантів операторських спеціальностей; мета - удосконалити систему
фізичної підготовки курсантів операторських спеціальностей засобами гирьового спорту на етапі
первинного навчання; методи - теоретичний аналіз та узагальнення, соціологічні методи, педагогічне
спостереження, педагогічний експеримент, методи математичної статистики; запропоновано програму
вдосконалення фізичної підготовленості курсантів операторських спеціальностей засобами гирьового
спорту на етапі первинного навчання, сутність якої полягає у застосуванні вправ з гирями (у години
спортивно-масової роботи), спрямованих на розвиток сили, загальної та силової витривалості, формування



м'язового "корсету", підвищення розумової та фізичної працездатності, формування "фундаменту" для
розвитку професійно важливих якостей курсантів - майбутніх операторів. У результаті впровадження
авторської програми було покращено показники фізичної підготовленості, фізичного розвитку,
функціонального стану та здоров'я курсантів,а також їхніх професійно важливих психофізіологічних якостей
та успішності навчання.

2. The questions which are up to the improvement of the operating system of physical training of cadets of the
operator specialities are highlighted up in the dissertation. Having analyzed the literature the feature of the
military education and the lacks of the operating system of physical preparation of cadets of the operator
specialities are found out. On the basis of the literary sources study and the complex of research works, the
program of the improvement of physical preparedness of cadets of the operator specialities by the facilities of the
weight ball lifting on the stage of the primary education is offered. The essence of the program consists in the
application of exercises directed on the development of force and endurance, increasing the muscles, improving
the intellectual and physical state, forming the grounds for the development of professional cadets' qualities. As a
result of the introduction of the author program, the indexes of physical preparedness, physical development,
functional cadets' state and health, their professional qualities and the teaching techniques are improved.
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