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Тема дисертації:
1. Оптимізація діагностики та лікування гастроезофагеальної рефлюксної хвороби у поєднанні з цукровим
діабетом 2-го типу на підставі вивчення патогенетичної ролі греліну та лептину

2. Optimization of the diagnosis and treatment of gastroesophageal reflux disease in combination with type 2
diabetes mellitus based on the study of the pathogenetic role of ghrelin and leptin

Реферат:
1. У даній науково-дослідній роботі (НДР) досліджувались клінічні особливості пацієнтів з
гастроезофагеальною рефлюксною хворобою (ГЕРХ) на тлі поєднаного перебігу з цукровим діабетом 2-го
типу (ЦД 2-го типу), зміни ліпідного профілю, вуглеводного обміну залежно від індексу маси тіла (ІМТ), рівні
греліну та лептину, їх взаємозв’язки з морфологічною картиною стравоходу (МКС), змінами ліпідного
спектру крові, показників вуглеводного обміну, висвітливши основну мету проведеного дослідження:
оптимізація ефективності діагностики, прогнозування перебігу та лікування ГЕРХ у поєднанні з ЦД 2 типу
шляхом визначення патогенетичної ролі греліну та лептину у формуванні та прогресуванні патології верхніх
відділів шлунково-кишкового тракту (ШКТ), на підставі комплексної оцінки клініко-ендоскопічних та
морфологічних особливостей їх перебігу, показників вуглеводного й ліпідного метаболізму, рівнів греліну та
лептину та розробка методів терапевтичної корекції. За даними проведеного дослідження можемо говорити



про те, що дослідження показників греліну та лептину має важливий діагностичний вплив на попередження
розвитку негативних змін СОС на тлі супутнього ЦД 2-го типу. Використання прогностичної формули для
попередження розвитку ГЕРХ сприятиме ранній діагностиці останньої та зможе попередити розвиток
загрозливих життю ускладнень. Оптимізація медикаментозної корекції проявів ГЕРХ на тлі ЦД 2-го типу
призведе до покращеного прогнозу перебігу ГЕРХ на тлі коморбідної патології, а саме у поєднанні з ЦД 2-го
типу.

2. This research work (R&D) investigated the clinical features of patients with gastroesophageal reflux disease
(GERD) in combination with type 2 diabetes mellitus (T2DM), changes in lipid profile, carbohydrate metabolism
depending on body mass index (BMI), ghrelin and leptin levels, their relationship with the morphological picture of
the esophagus (MSE), changes in the blood lipid spectrum, and carbohydrate metabolism indicators, highlighting
the main goal of the study: optimizing the effectiveness of diagnostics, predicting the course and treatment of
GERD in combination with T2DM by determining the pathogenetic role of ghrelin and leptin in the formation and
progression of upper gastrointestinal tract (GIT) pathology, based on a comprehensive assessment of clinical,
endoscopic and morphological features of their course, indicators of carbohydrate and lipid metabolism, ghrelin
and leptin levels, and developing methods of therapeutic correction. According to the conducted study, we can say
that the study of ghrelin and leptin indicators has an important diagnostic impact on preventing the development
of negative changes in EM against the background of concomitant T2DM. The use of a prognostic formula to
prevent the development of GERD will contribute to the early diagnosis of the latter and can prevent the
development of life-threatening complications. Optimization of drug correction of GERD manifestations against
the background of T2DM will lead to an improved prognosis of the course of GERD against the background of
comorbid pathology, namely in combination with T2DM.
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