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Тема дисертації:
1. Індивідуалізація навчального процесу з фізичного виховання у вищих навчальних закладах із урахуванням
психофізіологічних можливостей студентів

2. Individualization of the learning process in physical education in higher education institutions to meet the
psychophysiological capabilities of students

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: навчальний процес з фізичного виховання у вищих навчальних закладах. Галузь -
фізичне виховання та спорт. Мета: теоретично й експериментально обґрунтувати застосування алгоритму
індивідуалізації процесу фізичного виховання у вищих навчальних закладах із урахуванням
психофізіологічних можливостей студентів. Методи: теоретичний аналіз і узагальнення літературних
джерел, антропометричні методи дослідження, фізіологічні методи дослідження, педагогічне тестування,
психофізіологічні методи дослідження, методи математичної статистики. Наукова новизна: вперше
розроблено алгоритм індивідуалізації фізичного виховання студентів на основі визначення особливостей їх
фізичної підготовленості і психофізіологічних можливостей; розроблено і науково обґрунтовано
комп'ютерне програмне забезпечення для визначення індивідуальних психофізіологічних можливостей
студентів; визначено структуру комплексної підготовленості студентів - представників різних спортивних



спеціалізацій та їх психофізіологічні особливості; експериментально обґрунтовано ефективність
використання методики індивідуалізації процесу фізичного виховання студентів. Результати дослідження
впроваджено у навчальний процес з фізичного виховання Харківського національного університету
радіоелектроніки, Національного аерокосмічного університету ім. М. Є. Жуковського "ХАІ", Харківського
національного автомобільно-дорожнього університету, Національного технічного університету "ХПІ",
Харківського національного економічного університету, Харківського національного педагогічного
університету імені Г. С. Сковороди. Галузь - фізичне виховання та спорт.

2. The thesis is devoted to algorithm development customize the learning process of physical education in higher
education institutions with a sectional organization studies. Purpose - theoretically and experimentally justify the
use of the algorithm individualization process of physical education in higher education institutions to meet
psycho-physiological characteristics of students. In algorithm and approaches to the individualization of physical
education students, who can quickly and efficiently determine the individual characteristics of students, including
both indices of physical fitness, and psychophysiological performance capabilities that allow a student to help in
selecting the most appropriate place of sports specialization, enhance functionality, the level of physical fitness of
students. The structure of the integrated training of students - members of different sports specialties and their
physiological characteristics. Scientifically validated the effectiveness of the approaches to the individuation
process of physical education students, based on the application features and psychophysiological indicators of
physical fitness, the methods of multivariate analysis. The practical significance of the study is to introduce
modern and innovative technologies in the process of physical education at the university for more effective and
rapid determination of psychophysiological opportunities for students to realize the individual approach in the
selection of tools and methods to improve the overall health of students.
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