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Тема дисертації:
1. Впевненість кваліфікованих спортсменів як детермінанта готовності до змагальної діяльності

2. Confidence as a determinant of trained athletes ready for competition activity

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі впевненості в собі, обґрунтуванню її значення для підвищення
психологічної готовності до змагальної діяльності кваліфікованих спортсменів. Експериментально
встановлено рівні упевненості у собі та їх зв'язок з кваліфікацією спортсменів, показані індивідуально-
психологічні особливості та їх вплив на результативність змагальної діяльності, виявлені особливості
психологічного захисту спортсменів залежно від рівня кваліфікації та психологічної готовності до змагальної
діяльності, розроблено психологічний тренінг, спрямований на розвиток та оптимізацію упевненості у собі
та практичні рекомендації відносно підвищення упевненості у собі в процесі змагальної діяльності. Аналіз
результатів дослідження та інтерпретація даних формуючого експерименту свідчать про те, що підвищувати
психологічну готовність можливо шляхом формування у спортсменів упевненості у собі, частково за
допомогою розробленого нами психологічного тренінгу.



2. Dissertation is devoted the problem of confidence in itself, to the ground of its value for the increase of
psychological readiness to contention activity of skilled sportsmen. The levels of confidence are experimentally set
in itself, and their connection with qualification of sportsmen, rotined individually are psychological features and
their influence on effectiveness of contention activity, found out the features of psychological defense of
sportsmen depending on the level of qualification but psychological readiness to contention activity, the
psychological training, directed on development and optimization of confidence in itself and practical
recommendations in relation to the increase of confidence in itself in the process of contention activity is
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