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1. Профілактика акушерських і перинатальних ускладнень у жінок з синдромом подразненого кишечника.

2. Prevention of obstetric and perinatal complications in women with irritable bowel syndrome.

Реферат:
1. Дисертація містить новий підхід до рішення актуальної задачі сучасного акушерства - поліпшення якості
життя і зниження показників акушерських і перинатальних ускладнень у жінок з синдромом подразненого
кишечника (СПК) шляхом розробки персоніфікованого комплексу лікувально-профілактичних заходів. В
результаті проведених досліджень виявлено основні фактори ризику розвитку СПК. Проведене обстеження
показало, що у жінок з СПК із скаргами на закрепи відзначається значне збільшення всіх показників стрес-
релізуючої ланки та зниження показників стрес-лімітуючої ланки в порівнянні з жінками із скаргами на
послаблення стільця. Доведено, що до призначення лікування емоційний стан жінок в групах коливався в
межах помірної і вираженої депресії, дана симптоматика знижувалася прямо пропорційно до зниження
вираженості симптомів СПК. На підставі проведеної бактеріоскопії біотопу уретри та піхви у жінок з
синдромом подразненого кишечника встановлено, що зміни, характерні для запального процесу зафіксовані



в групі вагітних з СПК. Для об'єктивної оцінки стану здоров'я хворих з СПК був оцінений показник якості
життя за спеціальною шкалою-опитувальником IBS-QOL. Враховуючи отримані дані клініко-лабораторних
досліджень (контамінацію кишечника, піхви, показників симпато-адреналової системи) і оцінку показників
специфічної для хворих з СПК шкали якості життя, було розроблено персоніфікований комплекс лікувально-
профілактичних заходів та доведено його ефективність.

2. The thesis contains a new approach to the solution of actual problems of modern obstetrics - improving quality
of life and the reduction of obstetric and perinatal complications in women with irritable bowel syndrome (IBS)
through the development of a personalized set of therapeutic and preventive measures. The result of the research
identified the main risk factors for the development of IBS. The survey showed that women with IBS with
complaints of constipation showed a significant increase in all indicators of the stress revealing level and the
reduction of stress limiting level in comparison with women complaining about the weakening of the stool. It is
proved that before treatment the emotional state of the women in the groups ranged from moderate and severe
depression, particular symptoms decreased in direct proportion to the reduction of symptoms of IBS. Based on the
examination of the biotope of the urethra and vagina in women with irritable bowel syndrome found that changes
inherent of an inflammatory process are recorded in the group of pregnant women with IBS. For an objective
assessment of the health status of patients with IBS was assessed the quality of life on a special scale-
questionnaire IBS-QOL. Considering the data obtained clinical and laboratory studies (contamination of the
intestine, vagina, indicators of the sympatho-adrenal system) and evaluation of indicators specific to patients with
IBS scale of quality of life, the personalized set of therapeutic and preventive measures was developed and its
effectiveness was proved.
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