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Реферат:
1. У дисертації запропоновано новий підхід до розв'язання питання підвищення ефективності фізичного
виховання із застосуванням ускладнених умов та психорегуляторних впливів для розвитку координаційних
здібностей студентів засобами єдиноборств. Підтверджено наявність позитивного перехресного переносу
між спритністю і швидкісно-силовими якостями, швидкістю й загальною витривалістю, швидкістю і силовою
витривалістю, швидкістю і спритністю. Визначено особливості оцінювання координації рухів студентів у
процесі занять з боротьби на поясах Алиш з урахуванням маси тіла, умов занять та психорегуляторних
впливів. Обґрунтовано і розроблено методику формування координації рухів студентів засобами боротьби на
поясах Алиш у процесі фізичного виховання та доведено її ефективність. Основна ідея якої полягала у
застосуванні умов підвищеної складності та психорегуляційних впливів. Координаційна складність рухів
забезпечувалася за рахунок варіювання їх просторових, часових та динамічних параметрів, введення



збивальних та стресових факторів - сенсорної депривації, підвищення температурного режиму у місці занять
до +30?С тощо. Щодо психорегуляторних впливів застосовувалися: мобілізаційні, корегувальні, релаксаційні
впливи саморегуляційного (самонавіювання, самопереконання та аутогенне тренування) та
гетерорегуляційного характеру (метод переконання, метод позитивного і негативного прикладу, метод
вправ, метод стимулювання - заохочення). До засобів розвитку координаційних здібностей студентів, які
займались боротьбою на поясах Алиш включалися загальнорозвивальні, підготовчі та змагальні вправи -
кидки, підсічки, підніжки та захвати та їх комбінації, що виконувалися у змінних умовах за допомогою
повторно-серійного, інтервального, колового, ігрового та змагального методів.

2. The dissertation is dedicated to practical work on formation of coordination of movements of students by means
of wrestling on belts Alysh in the process of physical education.The solution of the problem of youth physical
education, in particular, the enhancement of the managerial aspects of teaching and learning process of physical
education, based on the account for morphofunctional capacities, psychophysical features, structure of students'
health, is supplemented in the work. Extra curriculars in wrestling on belts Alysh contribute to increase of the
indices of students' physical health as they represent an additional form of youth motor activity. The experimental
modes of student physical activity contributed to significant increase in their physical fitness level. Making
psychological corrections and increasing the level of volitional training of students engaged in belt wrestling
significantly improved the quality of technique performance at the training sessions. Particularly high indices were
observed in students with high level of volitional preparation while performing rear loin and lateral throws and
lateral drop sweep as compared to wrestlers with low level of volitional preparation, which constituted 84% and
92%, respectively.
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