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лишаю слизової оболонки порожнини рота
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Реферат:
1. Наукова робота присвячена вирішенню актуального наукового завдання терапевтичної стоматології –
розробці та впровадженню диференційованих підходів до діагностики, лікування та менеджменту пацієнтів
із червоним плескатим лишаєм (ЧПЛ) слизової оболонки порожнини рота (СОПР), виходячи із
закономірностей клінічного перебігу та деталізації патогенетично значимих факторів. Визначено показники
стоматологічного здоров’я пацієнток із ЧПЛ на СОПР та проаналізовано взаємозв’язок площі вогнища
ураження на СОПР із параметрами стоматологічного статусу, психологічними характеристиками, станом
вегетативної нервової системи та показниками метаболізму. За результатами цитологічного дослідження у
пацієнток із ЧПЛ на СОПР констатували порушення процесу диференціації епітелію СОПР та зміни



клітинного складу, які стосувалися як кількісного складу, так і якісних характеристик. За результатами
регресійного аналізу, параметрів стоматологічного, вегетативного, психоемоційного та метаболічного
статусів пацієнток уперше визначено ключові ланцюги розвитку, запропоновано концепцію патогенезу ЧПЛ
на СОПР та окреслено напрямки суттєвих змін у організмі пацієнток, визначено провідні критерії для їх
діагностики і планування комплексу терапевтичних заходів. Виділено та математично обґрунтовано
фактори, які впливають на перебіг ЧПЛ на СОПР. Перший за значимістю фактор, що впливає на перебіг
дерматозу, – «стоматологічний» – охопив 64 % із 100 %, другий за значимістю фактор – «психоемоційний» –
охопив 24,6 % із 100 %, третій за значимістю фактор – «метаболічний» – охопив 11,4 % із 100 %, що включає
показники рівня глюкози (8 %) та індексу маси тіла (3,4 %). На підставі отриманих даних розроблено та
впроваджено в клінічну практику опитувальник визначення факторів ризику «Опитувальник
стоматологічний для лікарів та пацієнтів: червоний плескатий лишай СОПР». На даний доробок отримано
свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір № 124845. Для підвищення обізнаності щодо
особливостей клінічного перебігу ЧПЛ на СОПР, сприяння індивідуальній мотивації пацієнток щодо
реалізації підходів, алгоритму індивідуальної гігієни, забезпечення орієнтування у комплексі лікувальних
заходів та відстеження динаміки лікування розроблено та впроваджено мотиваційний щоденник «Як
позбутися візерунків у роті?». На даний доробок подано заявку на отримання авторського права на твір. На
підставі отриманих даних патогенетично обґрунтовано стратегію ведення пацієнток із ЧПЛ на СОПР із
застосуванням принципу системності, диференційованості та особистої мотивації. За результатами
регресійного аналізу кращої підмножини запропоновано прогностичні критерії виникнення ЧПЛ на СОПР,
які включають стоматологічний, психоемоційний та метаболічний фактори.

2. The scientific work is dedicated to solving the current scientific task of therapeutic dentistry – the development
and implementation of differentiated approaches to the diagnosis, treatment and management of patients with
lichen ruber planus of the oral mucosa, based on the regularities of the clinical course and detailing of
pathogenetically significant factors. The indicators of dental health of female patients with LRP on OM were
determined, and the relationship between the area of the lesion on OM and the parameters of dental status,
psychological characteristics, the state of the vegetative nervous system, and metabolic indicators was analysed.
According to the results of a cytological examination, in patients with LRP on OM, a violation of the differentiation
process of the OM epithelium and changes in the cellular composition, which related to both quantitative
composition and qualitative characteristics, were noted. Based on the results of the regression analysis, the
parameters of the female patients’ dental, vegetative, psychoemotional and metabolic statuses, the key chains of
development were determined for the first time, the concept of the pathogenesis of LRP on OM was proposed and
the directions of significant changes in the female patient’s body were outlined, the leading criteria for their
diagnosis and the planning of a therapeutic measure complex were determined. The factors that influence the
course of the LRP on OM were identified and mathematically substantiated. The first most significant factor,
affecting the course of dermatosis, «dental», covered 64 % out of 100 %, the second most important factor ‒
«psychoemotional» covered 24.6 % out of 100 %, the third most significant factor – «metabolic» covered 11.4 % out
of 100 %, which includes indicators of glucose level (8 %) and body mass index (3.4 %). On the basis of the obtained
data, a questionnaire for determining the risk factors «Lichen ruber planus of the oral mucosa» was developed and
implemented in clinical practice. In order to increase the level of awareness regarding the specifics of the clinical
course of LRP on OM, to promote the individual motivation of female patients regarding the implementation of
approaches and the algorithm of individual hygiene, to ensure orientation in the complex of treatment measures
and to track the dynamics of treatment, the motivational diary «How to get rid of patterns in the mouth?» was
developed and implemented. On the basis of the obtained data, the management strategy of female patients with
LRP on OM using the principle of systematicity, differentiation and personal motivation was pathogenetically
substantiated. Based on the results of the regression analysis of the best subset, prognostic criteria for the
occurrence of LRP on OM were proposed, which include dental, psychoemotional, and metabolic factors. The
problem of improving the diagnostic algorithms of LRP on OM got further development. A diagnostic algorithm,
which includes a visual assessment of the discoloured areas of the LRP with further determination of the



background colour on which the typical elements of the lesion are located, a characteristic of the type of pattern
formed by the latter and an examination of the affected areas with the help of GOCCLES glasses, was developed.
The issue of the LRP comorbidity, which requires close interdisciplinary integration with internists, gained further
relevance.
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