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2. Physical Therapy for Young Adults with Bruxism.

Реферат:
1. Об’єкт дослідження - процес фізичної терапії осіб молодого віку з бруксизмом. Мета дослідження -
теоретично обґрунтувати, розробити та перевірити ефективність комплексної програми фізичної терапії осіб
молодого віку з бруксизмом, спрямованої на покращення функціональних можливостей пацієнтів шляхом
корекції ознак орофаціальної дисфункції та покращення стану скронево-нижньощелепного суглоба,
нівелювання міофасціального больового синдрому, нормалізації показників вегетативної дисфункції,
покращення психоемоційного стану та якості життя. Методики дослідження. Аналіз та узагальнення
спеціальної та науково-методичної літератури. Кількісно оцінювались такі показники: для характеристики
змін, пов’язаних із дисфункцією орофаціальної ділянки, визначали скарги пацієнтів, проводили їх огляд,
пальпацію, визначали амплітуду рухів нижньої щелепи та пов’язані з цим обмеження за опитувальниками Jaw
Functional Limitation Scale та Oral Health Impact Profile; дисфункцію скронево-нижньощелепного суглоба



характеризували за «Гамбурзьким тестом», індексом Helkimo; для оцінювання міофасціального больового
синдрому в жувальних м’язах та ділянці шиї проводили їх пальпацію, мануальне м’язове тестування;
функціональний біоелектричний стан м’язів оцінювали за електроміографічними показниками (індекси
симетрії жувальних та скроневих м’язів, середні амплітуди біоелектичної активності); психоемоційний стан
характеризували за Hospital Anxiety and Depression Scale, для оцінювання якості сну застосовували Pittsburgh
Sleep Quality Index; для визначення стану вегетативної нервової системи було проведено 24-годинне
моніторування варіабельності серцевого ритму; якість життя описували за опитувальником SF-36. Для
аналізу отриманих результатів застосовували методи математичної статистики. Теоретичне та практичне
значення. полягає у створенні науково обґрунтованої комплексної програми фізичної терапії осіб молодого
віку з бруксизмом. Наукова новизна отриманих результатів полягає в обґрунтуванні науково-теоретичних
засад для створення комплексної програми фізичної терапії для осіб молодого віку з бруксизмом.

2. Object of the study. The process of physical therapy for young adults with bruxism Aim of the study. o
theoretically substantiate, develop, and evaluate the effectiveness of a comprehensive physical therapy program
for young adults with bruxism, aimed at improving patients' functional capabilities by correcting signs of orofacial
dysfunction and enhancing the condition of the temporomandibular joint, alleviating myofascial pain syndrome,
normalizing indicators of autonomic dysfunction, improving psycho-emotional state, and enhancing overall quality
of life. Research methods. Analysis and synthesis of specialized and scientific-methodological literature.
Quantitative assessment was performed using the following indicators: patient complaints, physical examination
and palpation of the orofacial region, measurement of mandibular range of motion and related limitations using
the Jaw Functional Limitation Scale and the Oral Health Impact Profile. Temporomandibular joint dysfunction was
assessed using the Hamburg Test and the Helkimo Index. Myofascial pain syndrome in the masticatory muscles
and neck region was evaluated through palpation and manual muscle testing. The functional bioelectrical activity
of muscles was assessed via electromyographic parameters (symmetry indices of the masseter and temporalis
muscles, and mean amplitudes of bioelectrical activity). The psycho-emotional state was evaluated using the
Hospital Anxiety and Depression Scale; sleep quality was assessed with the Pittsburgh Sleep Quality Index.
Autonomic nervous system function was examined via 24-hour heart rate variability monitoring. Quality of life was
evaluated using the SF-36 questionnaire. Statistical analysis methods were applied to process the obtained data.
Theoretical and practical significance. The study resulted in the development of a scientifically grounded
comprehensive physical therapy program for young adults with bruxism.. Scientific novelty. The study provides a
theoretical and scientific rationale for the development of a comprehensive physical therapy program tailored to
young adults with bruxism.
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