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Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню фізіологічних характеристик організму дітей молодшого шкільного
віку прогімназії і загальноосвітньої школі. Встанов-лено, що збільшення обсягу розумового навантажен-ня
прогімназистів сприяє більш інтенсивному фор-муванню, порівняно зі школярами, функціональної
рухливості нервових процесів і продуктивності ро-зумової діяльності протягом навчання. Виявлено, що
процес навчання в прогімназії призводить до вира-женого стомлення вже в середині навчального дня. За
період навчання в інноваційному закладі освіти збільшується кількість учнів із незадовільним функ-
ціональним станом серцево-судинної системи і з ін-шими вегетативними порушеннями. Розроблена і
впроваджена система оптимізації навчального про-цесу в прогімназії, доведена її ефективність.

2. The dissertation is devoted to the research of the physiological characteristics of the junior schoolpupils, which
study in grammar school and at the comprehen-sive school. It is established that the functional mobility of



increase of volume of nervous processes and intellec-tual activity descends more intensively in high-school
students that in other pupils. But in researching intellec-tual activity of the day is fixed out unfavorable dynamic,
which tells about the tiredness already in the middle of a day. Such tiredness of the nervous system reflects on the
emotional pupils condition: vegetative infringements are appeared, asthenia, insomnia, the level of alarm is in-
creased. The model of optimization of educational proc-ess is introduced, which is provided its efficiency.
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