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Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі підготовки висококваліфікованих гравців у міні-футболі. Мета
дослідження - експериментально обґрунтувати структуру і зміст побудови тренувального процесу
висококваліфікованих гравців у міні-футболі в річному макроциклі з урахуванням основних положень теорії
періодизації спортивного тренування. У роботі експериментально обґрунтовано одноциклову систему
річного тренувального циклу підготовки висококваліфікованих гравців у міні-футболі, яка базується на
основних положеннях теорії періодизації спортивного тренування. Попередньо було вивчено динаміку
показників фізичної і функціональної підготовленості, проаналізовано змагальну діяльність команд різної
кваліфікації з міні-футболу, визначено взаємозв'язок показників спеціальних здібностей
висококваліфікованих гравців. Розроблена побудова тренувального процесу гравців у міні-футболі в річному



циклі підготовки дозволяє оптимізувати підготовку спортсменів в цьому виді спорту, а саме: ефективно
керувати підготовкою гравців на основі коректного планування тренувального процесу, що призводить до
швидкої адаптації гравців до навантаження; вчасного "входження" спортсменів в ігрову форму; виведення
гравців на пік форми в змагальному періоді; повноцінного відновлення тощо. Основним структурним
утворенням у побудові етапів і періодів підготовки гравців є різні типи мікроциклів: втягувальні, ударні,
підвідні, змагальні, міжігрові та відновлювальні. У кожному з мікроциклів враховувалися такі види і
компоненти тренувальної роботи: величина та спрямованість навантаження; тривалість й інтенсивність
засобів загальної і спеціальної фізичної, техніко-тактичної, ігрової та змагальної підготовки; коефіцієнт
величини навантаження й інтенсивності тренувального навантаження.

2. The thesis deals with the problem of training of qualified players in futsal. The aim is to prove experimentally the
structure and content of the training process for highly skilled players in mini-football in the annual macrocycle
with the main assumptions of the theory of periodization of athletic training. The paper experimentally proved
monocycle system of annual training cycle for preparation of highly skilled players in mini-football, based on the
basic theory of athletic training periodization. We preliminary studied the dynamics of indicators of physical and
functional training, analyzed competitive activities of mini-football teams of different qualifications. Developed
structure of the training process for players in mini-football in the annual cycle of training enables the
toptimization of athletes' preparation in this kind of sport. Particularly it helps to manage players' training
effectively based on correct planning of the training process, which results in rapid adaptation of players to
loading, based on timely getting of athletes into performance shape, bringing them at the peak of their capabilities
in competitive period, and a full recovery as well. The basic structural elements in the construction of stages and
periods of training players are different types of microcycles: introductory, hitting, preparative, competitive, in-
between and recovery. Each microcycle considers the following types of components of training work: the amount
and direction of the load; duration and intensity of means of general and special physical, technical, tactical,
gaming and competitive training; the coefficient of the amount and intensity of training load.
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