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Тема дисертації:
1. Особливості динаміки емоційних станів поліцейських-учасників операції об’єднаних сил у реабілітаційний
період

2. Peculiarities of the dynamics of emotional states of police officers participating in the joint forces operation

Реферат:
1. На основі теоретичного аналізу літературних джерел описано специфіку емоційної сфери учасників
бойових дій, чинників, що впливають на динаміку емоційних станів. У ході проведеного емпіричного
дослідження виявлено змістові та динамічні особливості емоційних станів поліцейських-учасників операції
об’єднаних сил, обґрунтовано напрями надання психологічної допомоги у реабілітаційний період із
урахуванням типології емоційних розладів у різних груп комбатантів, які потребують підвищеної
психологічної уваги з боку спеціалістів. Дослідження чинників емоційних розладів в учасників бойових дій
здійснювалося в біологічному, психологічному та соціальному аспектах. Встановлено, що для комбатантів
найбільш поширеними стресогенними чинниками є реальна небезпека для життя і здоров'я, постійна
готовність до відбиття нападу, напруженість і динамічність оперативної обстановки, відсутність
повноцінного відпочинку, незвичні кліматичні умови, тривала ізольованість від сімей. Перебування в умовах
війни під дією стрес-факторів провокує виникнення посттравматичного стресового розладу, гострої реакції



на стрес та інших негативних станів та проявів. Саме тому вивчення проблеми порушення функціонування
емоційної сфери в учасників бойових дій полягає у визначенні ролі соціальних чинників у процесі
дезінтеграції психічної діяльності та пошуку шляхів розробки системи профілактичних і лікувальних заходів,
спрямованих на збереження психічного здоров'я та боєздатності комбатанта.

2. Based on the theoretical analysis, the peculiarities of the dynamics of the emotional states of the police
participants of the joint forces operation are substantiated. In the course of the dissertation research the
theoretical analysis of literature sources is carried out, the results of the experiment of research of semantic and
dynamic features of emotional states of policemen - participants of operation of joint forces are interpreted, the
basic general scientific approaches and methods of rendering psychological help in rehabilitation period are
considered. combatants who will need increased psychological attention from specialists. In the study of the
factors of emotional disorders in combatants, biological, psychological and social are distinguished. For
combatants, the most common stressors are real danger to life and health, constant readiness to repel the attack,
tension and dynamism of the operational environment, lack of adequate rest, unusual climatic conditions,
prolonged separation from families. Being in a war under the influence of stress factors provokes post-traumatic
stress disorder, acute reaction to stress and other negative states and manifestations. That is why the
development of the problem of studying the mechanisms of psychological problems and psychosomatic disorders
in combatants is to determine in detail the role of social factors in the disintegration of mental activity and the
possibility of developing preventive and curative measures to preserve mental health and combat effectiveness.
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