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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 35.600.05
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський національний медичний університет імені
Данила Галицького

Код за ЄДРПОУ: 02010793

Місцезнаходження: 79010, м. Львів, вул. Пекарська 69
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.30

Тема дисертації:
1. Оптимізація комбінованої антигіпертензивної терапії у хворих на артеріальну гіпертензію

2. Optimization combined antihypertensive therapy in patients with arterial hypertension

Реферат:
1. Робота присвячена підвищенню ефективності лікування хворих на АГ ІІ стадії 2-3 ступенів на основі
вивчення добового моніторування артеріального тиску, ліпідного спектру крові, системного запалення,
сечової кислоти та корекції виявлених порушень за допомогою комбінованої антигіпертензивної терапії
(лізиноприлу 10 мг з амлодипіном 5 мг та/або бісопрололу 5 мг з амлодипіном 5 мг) і розувастатину 10 мг з
равісолом. На основі аналізу ДМАТ встановлено залежність між ступенем нічного зниження АТ та
лабораторними показниками (ліпідного спектру крові, системного запалення, рівня сечової кислоти), що
розглядаються як фактори ризику несприятливих серцево-судинних ускладнень. Встановлено зв'язки між
ЧСС (як модифікуючим фактором ризику) та показниками ліпідного спектру крові (ХС ЛПНЩ), системного
запалення (СРБ) і рівнем сечової кислоти, що можуть погіршувати перебіг АГ. Виявлено гіперхолестеринемію
та дисліпідемію, які є основними факторами ризику розвитку атеросклерозу, що призводить до



прогресування АГ. Виявлено наявність гіперурикемії у 70% хворих, ознаки системної запальної відповіді, що
проявляється підвищенням ФНП, ІЛ-1, ІЛ-6, СРБ. Застосування комбінованої антигіпертензивної терапії у
поєднанні з равісолом (по 1 ч. л. 3 рази на день) сприяє нормалізації показників ДМАТ, системного запалення,
ліпідного спектру крові та рівня сечової кислоти. Галузь - медицина.

2. The thesis is devoted to the treatment improvement of patients with stage II hypertension of 2-3 degrees based
on the study of blood pressure diurnal monitoring (DMBP), blood lipid spectrum, systemic inflammation, uric acid
as well as correction of revealed violations using the combined antihypertensive therapy (lisinopril 10 mg with
amlodipine 5 mg and / or bisoprolol 5 mg with amlodipine 5 mg) and rozuvastatin 10 mg with ravisol. Based on the
DMBP analysis, relationships between the degree of night blood pressure lowering and laboratory parameters
(blood lipid spectrum, systemic inflammation, uric acid), regarded as risk factors for adverse cardiovascular events,
were revealed. The links between the heart rate frequency (as modifying risk factor) and blood lipid spectrum
(LDL-C), systemic inflammation (CRP) and the level of uric acid, which can lead to deterioration of hypertension,
were established. Hypercholesterolemia and dyslipidemia, which are the major risk factors of atherosclerosis, that
is resulted in the progression of hypertension, were detected. The presence of hyperuricemia was revealed in 70%
of patients with signs of systemic inflammatory response that was manifested by increased levels of TNF, IL-1, IL-
6, CRP. The application of combined antihypertensive therapy in combination with ravisol (1 tsp 3 times a day)
promotes normalization of DMBP, systemic inflammation, blood lipid spectrum and the level of uric acid. Industry
- medicine.
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VIII. Заключні відомості
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відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


