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формування, діагностика, клініка, лікування)

2. Mental and psychosomatic disorders in persons of dangerous professions (Autoaggressive mechanisms of
forming, diagnosis, clinical features, treatment)

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню однієї з актуальної науково-практичної проблеми психіатрії -
комплексному дослідженню психічних і психосоматичних розладів у осіб небезпечних видів професій з
аутоагресивною поведінкою, яке дозволило визначити її предиктори та превентори у зазначеного
контингенту осіб, удосконалити діагностику та розробити комплексну систему терапії зазначених розладів у
даних пацієнтів. За допомогою інформаційно-аналітичного, клініко-анамнестичного, соціально-
демографічного, клініко-психопатологічного, психодіагностичного та статистичного методів обстежено 534
пацієнти. На першому етапі дослідження під час скринінгу було сформовано 2 групи - основна (354 особи
небезпечних видів професій) та контрольна (123 пацієнти, професія яких не була небезпечною). В результаті
дослідження виявлено предиктори аутоагресивної поведінки у осіб небезпечних видів професій, досліджено



та систематизовано клініко-феноменологічні особливості психічних та психосоматичних розладів.
Удосконалено діагностику аутоагресії та психічної патології у даної категорії пацієнтів, визначено групи
ризику з метою професійного відбору та надання більш ранньої допомоги таким пацієнтам. В ході
дослідження визначено клінічні прояви психічних та психосоматичних розладів у осіб небезпечних видів
професій На другому етапі дослідження розроблено та апробовано систему терапії психічних та
психосоматичних розладів у працівників небезпечних видів професій (психофармакотерапія, індивідуальна
та групова психотерапія, фізіотерапія), досліджено її ефективність на основі динаміки показників тривоги та
депресії за результатами клінічних шкал HAM-A, HAM-D та CGI. Для цього пацієнтів основної групи було
розподілено на дві терапевтичні підгрупи: підгрупа "А" - пацієнти отримували терапію за розробленою
системою та підгрупа "Б" - без психотерапії. Запропоновано інструментарій для оцінки ефективності
проведеного лікування психічних і психосоматичних розладів у осіб небезпечних видів професій. Ключові
слова: психічні та психосоматичні розлади, особи небезпечних видів професій, аутоагресія, предиктори.

2. The thesis is devoted to one of the current scientific and practical problems of psychiatry - integrated study of
mental and psychosomatic disorders in persons of dangerous professions with autoagressive behavior. That will
determine predictors and preventers autoagressive behavior in these persons, to improve diagnosis and develop a
system of treatment of mental and psychosomatic disorders in these patients. With the help of clinical-
psychopathology, experimental-psychological, clinical-anamnestic, information-analytical and statistical methods
examined 534 patients (screening). As a result of screening in the first phase of the study was formed two groups -
the main (354 persons of dangerous professions) and the control group (123 patients, whose trade had no danger).
The study identified predictors of behavior in individuals autoagressive dangerous professions, studied and
systematized clinical and phenomenological features of mental and psychosomatic disorders in workers dangerous
professions based on the analysis of the pathogenetic mechanisms of the formation of a socio-psychological
characteristics of the individual, conflict, his conscious and unconscious impulses and the motivations of life.
Improved screening of auto-aggression and mental disorders in these patients, which allowed to identify risk
groups individuals with elevated levels of auto-aggression for professional selection and provide more early
intervention for these patients. In the second phase of the study was developed and tested system of treatment of
psychiatric and psychosomatic disorders in workers dangerous professions (psychopharmacotherapy, individual
and group therapy, physical therapy), to investigate its effectiveness based on the dynamics of indicators of anxiety
and depression as a result of clinical scales HAM-A, HAM-D and CGI. For this purpose, the main group patients
were divided into two therapeutic subgroups: subgroup "A" - the patients were treated by the system and the
subgroup "B" - without psychotherapy.
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