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Тема дисертації:
1. Оптимізація діагностики та лікування жінок з синдромом полікістозних яєчників на тлі запальних
захворювань органів малого тазу.

2. Optimization of diagnosis and treatment for women with polycystic ovary syndrome on the background of
inflammatory diseases of the pelvic organs.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню особливостей клінічного перебігу, мікробіоценозу вагіни,
гормонального, цитокінового, макро- та мікроелементного гомеостазу, морфологічної структури яєчників у
жінок з СПКЯ на тлі запальних процесів органів малого тазу. При вивченні клінічного перебігу синдрому
встановлена більша частота міжменструальних кров'яних виділень (42,25%), гіпоовуляції, періодичних
порушень менструального циклу, переважання акне над гірсутним синдромом, наявність больового
синдрому та рясних виділень з вагіни. У пацієнток з СПКЯ та ЗЗОМТ морфологічними та
імуногістохімічними характеристиками полікістозних яєчників на тлі запалення є лімфо- та плазмоцитарна
інфільтрація в стромі яєчників, зниження експресії естрогенових та прогестеронових рецепторів,



проліферативно-регенераторного маркеру Kі-67. Важливу роль в механізмі розвитку порушень
гормонального гомеостазу при СПКЯ на тлі ЗЗОМТ має підвищення синтезу ІЛ-18 та мієлопероксидази.
Виявлені підвищення рівнів цінку, нікелю та марганцю за умов наявності СПКЯ та запальних захворювань
геніталій дають підстави припустити їх участь у порушенні процесів фолікулогенеза та овуляції, зважаючи на
їх властивості. Зазначено підвищення рівня контамінації вагіни у пацієнток із СПКЯ та ЗЗОМТ асоціативними
формами мікрофлори з переважанням умовно-патогенних та патогенних мікроорганізмів в патогенних
концентраціях. На підставі виявлених особливостей розроблено та апробовано удосконалений комплекс
лікування пацієнток з СПКЯ на тлі ЗЗОМТ, що забезпечує більш виражену та тривалу нормалізацію
менструальної функції, зменшення клінічних проявів та покращення гормональних показників.

2. The thesis is devoted to study the features of clinical course, vaginal microbiota, hormonal, cytokine, macro and
trace element homeostasis, morphological structure of ovaries for women with PCOS against a background of
inflammation of the pelvic organs. In the study of the clinical course of the syndrome was discovered higher
frequency of intermenstrual bleeding (42.25%), hypo ovulation of periodic menstrual disorders, the prevalence of
acne hirsutism syndrome, the presence of pain and heavy discharge from the vagina. The morphological and
immunohistochemical characteristics for patients with PCOS, and PID of polycystic ovaries on the background of
inflammation and lymph are plasma cells infiltration in the stroma of ovarian downregulation of estrogen and
progesterone receptors and proliferative marker-regenerator KI-67. An important role in the mechanism of
hormonal homeostasis disorders with PCOS against the background of PID has increased synthesis of IL-18 and
myeloperoxidase. It was revealed that increased levels of zinc, nickel and manganese subject to availability PCOS
and inflammatory diseases of the genital are reasons to assume that they take part in the disruption of
folliculogenesis and ovulation, due to their properties. Based on the detected features a set of improved treatment
was developed and tested for patients with PCOS on the PID background, which provides a more pronounced and
prolonged menstrual function, reduces symptoms and improves clinical hormonal parameters.
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