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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Емоційна готовність майбутніх психологів до професійної діяльності

2. The emotional readiness of future psychologists for professional activity

Реферат:
1. цілеспрямованого розвитку емоційної сфери майбутніх психологів як компоненту їхньої психологічної
готовності до професійної діяльності; методи - теоретичні: аналіз, систематизація та узагальнення
психологічних даних стосовно сутності, компонентів емоційної готовності майбутніх психологів до
професійної діяльності, теоретичне моделювання, методи збору емпіричних даних (спостереження,
самоспостереження, бесіди, опитування, анкетування, тестування), методи математико-статистичної
обробки даних; новизна - уперше виявлено типи емоційної готовності студентів-психологів до майбутньої
професійної діяльності - "достатній", "помірний" та "несприятливий", які відрізняються за показниками рівня
емоційного інтелекту, тривожності та особливостями атрибутивного стилю; розширено уявлення про склад
емоційної готовності майбутніх психологів до професійної діяльності шляхом виявлення на основі
теоретичного та факторного аналізу таких провідних її компонентів, як емоційний інтелект, оптимізм та



тривожність; розширено уявлення про динаміку становлення емоційної готовності студентів-психологів до
майбутньої професійної діяльності у процесі навчання, яка проявляється у збереженні показників загального
рівня емоційного інтелекту на фоні зниження показників оптимістичного стилю атрибуції та зростання
особистісної й ситуативної тривожності; дістали подальшого розвитку характеристики емоційної готовності
майбутніх психологів до професійної діяльності шляхом виявлення зв'язку між її типом і зовнішньою та
внутрішньою навчальною мотивацією студентів; дістали подальшого розвитку засоби психологічного
супроводу фахової підготовки у ВНЗ шляхом створення програми, спрямованої на розвиток емоційної
готовності студентів-психологів до майбутньої професійної діяльності; результати - полягають у створенні
розвивально-корекційної програми, спрямованої на розвиток емоційної готовності майбутніх психологів до
професійної діяльності під час їх фахової підготовки; розроблена розвивально-корекційна програма може
бути використана для створення інших практичних програм розвитку емоційної готовності до професійної
діяльності не тільки студентів-психологів, але й студентів інших спеціальностей, майбутня діяльність яких
передбачає роботу в емоційно напружених умовах; результати наукового дослідження можуть бути
використані при викладанні курсів вступ до спеціальності, практикум із загальної психології, педагогічна
психологія, психологія праці, основи психотерапії, основи психологічної практики, психологія вищої школи;
галузь - психологія

2. The object is psychological readiness for future professional activity; the aim is to define the peculiarities of
formation and purposeful development of future psychologists' emotional sphere as a component of their
psychological readiness for professional activity; the methods: theoretical (analysis, systematisation and
generalisation of psychological data concerning the content and components of emotional readiness of future
psychologists' for professional activity, theoretical modelling), methods of collecting empiric data (observation, self
observation, conversation, questioning, polling, testing), methods of mathematical-statistical data processing; the
novelty: it is the first time when psychology students' emotional readiness for future professional activity types are
revealed - they are "sufficient", "moderate" and "unfavourable" ones which differ by the indices of emotional
intelligence level, anxiety and peculiarities of the attributive style; the notion of the structure of future
psychologists' emotional readiness for professional activity has been broadened by means of revealing on the basis
of theoretical and factor analyses of such its components as emotional intelligence, optimism and anxiety; the
author has broadened the notion of psychology students' emotional readiness for future professional activity
formation in the process of studying dynamics which is revealed in stability of the general level of emotional
intelligence on the background of decreasing indices of optimistic attributive style and increasing personal and
situational anxiety; the characteristics of future psychologists' emotional readiness for professional activity have
been further developed by means of revealing the connection between its type and students' outer and inner
motivation for studying; the means of psychological support of professional preparation in higher educational
establishments have been further developed by means of creating a programme directed to the development of
psychology students' emotional readiness for future professional activity; the results lie in creating a development-
correction programme directed to future psychologists' emotional readiness for professional activity development
during their professional preparation; the created development-correction programme can be used for creating
other practical programmes of development of emotional readiness for professional activity of not only psychology
students but also the students of other professions whose future activity presupposes working in the conditions of
emotional tension; the results of the scientific research can be used when teaching the courses of Introduction to
the speciality, General Psychology Practical Work, Pedagogical Psychology, the Psychology of Work, the Basics of
Psychotherapy, the Basics of Psychological Practice, Higher School Psychology; the field of the research is
psychology
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