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Реферат:
1. У дисертації наведено теоретичне узагальнення і нове вирішення актуального завдання сучасного
акушерства, яке полягає у вивченні вмісту вітаміну D, мінерального та вуглеводневого обміну у вагітних,
встановленні їх впливу на акушерські і перинатальні ускладнення, оцінці ефективності лікувально-
профілактичних заходів для покращення неонатальних наслідків та зменшення частоти материнських
ускладнень. На підставі комплексного клініко-лабораторного обстеження вагітних жінок Тернопільської
області встановлено поширеність, чинники ризику розвитку дефіциту та недостатності вітаміну D і їхній
вплив на перебіг вагітності. Розширюючи наукові дані, доведено, що підтримання оптимального рівня
25(OH)D упродовж усієї вагітності сприяє зниженню інсулінорезистентності та запобігає надмірному
гестаційному збільшенню маси тіла. Встановлено тенденцію до зниження показників співвідношення маси
та довжини тіла до гестаційного віку дитини у матерів із дефіцитом/недостатністю вітаміну D. Виявлено



достовірні асоціації між дефіцитом і недостатністю вітаміну D та підвищеним ризиком розвитку гестаційного
цукрового діабету (OR = 6,67; 95 % CI: 3,56–15,57; p < 0,001) і цукрового діабету 2 типу (OR = 19,4; 95 % CI:
6,4–59,1; p < 0,001). Встановлено, що нормалізація рівня вітаміну D сприяє та запобігає збільшенню маси тіла
та розвитку інсулінорезистентності у другому й третьому триместрах вагітності (OR = 1,87; 95 % CI: 1,09–3,35;
p = 0,04). Підтверджено наукові дані, що надмірна маса тіла збільшує ризик гіповітамінозу D. Розширюючи
існуючі наукові дані, вперше подано наукове твердження, що дефіцит і недостатність вітаміну D підвищує
ризик резистентності до інсуліну. Встановлено, що ризик гестаційного цукрового діабету підвищується у 6,67
раза порівняно з вагітними з нормальним статусом вітаміну D. Розроблено та науково обґрунтовано
комплекс лікувально-профілактичних заходів, спрямованих на корекцію дефіциту вітаміну D у вагітних,
покращення неонатальних наслідків і зменшення частоти материнських ускладнень.

2. The dissertation presents a theoretical generalization and a new solution to a relevant problem in modern
obstetrics – the study of vitamin D status, mineral and carbohydrate metabolism in pregnant women, the
determination of their influence on obstetric and perinatal complications, and the assessment of the effectiveness
of therapeutic and preventive measures aimed at improving neonatal outcomes and reducing maternal
complications. Based on a comprehensive clinical and laboratory examination of pregnant women in the Ternopil
region, the prevalence and risk factors for the development of vitamin D deficiency and insufficiency, as well as
their impact on the course of pregnancy, were established. Expanding current scientific knowledge, it was
demonstrated that maintaining optimal 25(OH)D levels throughout pregnancy contributes to a reduction in insulin
resistance and prevents excessive gestational weight gain. A tendency toward lower weight-to-length ratios
adjusted for gestational age was observed in newborns born to mothers with vitamin D deficiency or insufficiency.
The significant associations were identified between vitamin D deficiency and insufficiency and an increased risk
of developing gestational diabetes mellitus (GDM) (OR = 6.67; 95 % CI: 3.56–15.57; p < 0.001) as well as type 2
diabetes mellitus in later life (OR = 19.4; 95 % CI: 6.4–59.1; p < 0.001). It was also established that normalization of
vitamin D levels contributes to the prevention of excessive gestational weight gain and the development of insulin
resistance during the second and third trimesters of pregnancy (OR = 1.87; 95 % CI: 1.09–3.35; p = 0.04).
Furthermore, the findings confirmed existing scientific evidence indicating that excessive body weight increases
the risk of hypovitaminosis D. Expanding the existing body of scientific knowledge, this study provides evidence
that vitamin D deficiency and insufficiency increase the risk of insulin resistance. It was established that the risk of
gestational diabetes mellitus (GDM) is 6.67 times higher in pregnant women with vitamin D deficiency compared to
those with normal vitamin D status. A comprehensive set of therapeutic and preventive measures aimed at
correcting vitamin D deficiency in pregnant women was developed and scientifically substantiated. These
measures are designed to improve neonatal outcomes and reduce the incidence of maternal complications.
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