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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Державна установа "Український науково-дослідний
інститут медичної реабілітації та курортології МОЗ України"

Код за ЄДРПОУ: 02012125
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.35.35

Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичне обґрунтування диференційованого застосування фізичних чинників в санаторно-
курортному лікуванні хворих на гіпертонічну хворобу II стадії з супутньою патологією

2. Clinicopathogenetic substantiation of the differentiated application of physical factors in sanatorium-and-spa
treatment of patients with hypertensive disease of the II stage with concomitant pathology

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: гіпертонічна хвороба ІІ стадії, в поєднанні з дисциркуляторною енцефалопатією,
ішемічною хворобою серця, абдомінальним ожирінням. Мета дослідження: підвищити ефективність
санаторно-курортного лікування хворих на гіпертонічну хворобу ІІ стадії шляхом розробки
диференційованих лікувально-реабілітаційних комплексів з урахуванням супутньої патології, клініко-
патогенетичних варіантів перебігу артеріальної гіпертензії та сукупності факторів ризику розвитку
ускладнень. Методи дослідження: клінічні, інструментальні, лабораторні, функціональні, психометричні
тести, статистичні. Теоретичні та практичні результати: розроблено, обгрунтовано, апробовано та
впроваджено в практику. Розроблено метод оцінки рівня фізичної працездатності у хворих з поєднаною
серцево-судинною патологією. Запропоновано лікувально-реабілітаційний модуль, що включає



діагностичний блок, профілактичний блок і блок медичної реабілітації з використанням розроблених
диференційованих способів санаторно-курортного лікування пацієнтів з гіпертонічною хворобою ІІ стадії.
Розроблено спосіб комплексної оцінки медичної ефективності відновного лікування хворих на гіпертонічну
хворобу. Новизна: Вперше доведено можливість застосування природних та преформованих факторів у
вторинній профілактиці у хворих на ГХ ІІ стадії на етапі СКЛ. Запропоновано комплексний підхід до оцінки
ефективності відновлювального лікування хворих на ГХ ІІ стадії. Розроблено новий спосіб оцінки Фіз.П у
хворих з поєднаною серцево-судинною патологією. Запропоновані диференційовані програми СКЛ хворих
на ГХ ІІ стадії із застосуванням природних та преформованих фізичних факторів залежно від провідного
синдрому, поєднання ФР і супутньої патології. Ступінь впровадження: статті, монографії, методичні
рекомендації, інформаційні листи. Сфера використання: медицина.

2. Object of study: hypertensive disease of the II stage with concomitant pathology - discirculatory
encephalopathy, ischemic heart disease, abdominal obesity. Research goal: Increasing spa-and-resort treatment
efficiency for the patients with hypertensive disease of the II stage by elaboration of differentiated treatment-and-
rehabilitation complexes accounting associated pathology, clinical and pathogenetical variations of arterial
hypertension progress and summation of complications evolution risk factors. Research methods: clinical,
biochemical, instrumental, psychodiagnostical, statistical. Theoretical and practical results: The treatment-and-
rehabilitation module is the organizational form of a staging complex rehabilitation of patients with the ІІ stage
HD, which envisages prophylactic, sanogenetic and syndromic approach and includes diagnostic block,
prophylactic block and block of the differentiated medical rehabilitation. The complex approach for estimation of
SST efficiency for the patients with the ІІ stage HD and method of estimation of exercise performance level are
offered allowing to optimize the estimation of treatment activities efficiency. Application of the differentiated
approaches for SST of the patients with the ІІ stage HD taking into account a guiding clinicopathogenetic
syndrome, circadian BP profile and combination of cardiovascular risk factors brings to the increase of efficiency,
statistically substantial prolongation of clinical remission period up to 6 months, reduction of exacerbations
number, increase of exercise performance level and social activity of the patients and improves the patients' life
quality. Novelty: The potential of applying natural and preformed factors in secondary prophylactics for the
patients with hypertensive disease of the II stage at spa-and-resort treatment phase is proved for the first time.
Complex approach is offered to estimate efficiency of treatment-and-rehabilitation of the patients with
hypertensive disease of the II stage. The new estimate method for exercise performance level in the patients with
combined cardiovascular pathology. Stage of implementation: articles, monographs, guidelines, information
letters. Field of use: medicine.
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