
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0826U004874

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 27-08-2026

Статус: Наказ про видачу диплома

Реквізити наказу МОН / наказу закладу: наказ ЗНУ від 21.09.2026 № 430

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Бережна Ярослава Леонідівна

2. Yaroslava Berezhna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: доктор філософії

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 017

Назва наукової спеціальності: Фізична культура і спорт

Галузь / галузі знань:  освіта 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: ОП 48187 Фізична культура і спорт

Дата захисту: 24-08-2026

Спеціальність за освітою: Фізична культура і спорт

Місце роботи здобувача: Організація відсутня

Код за ЄДРПОУ: 00000000

Місцезнаходження: ------, Київ, 00000, Україна

Форма власності: Змішана

Сфера управління:
Ідентифікатор ROR:



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): PhD 15030

Повне найменування юридичної особи: Запорізький національний університет

Код за ЄДРПОУ: 02125243

Місцезнаходження: вул. Університетська, Запоріжжя, Запорізький р-н., 69011, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Запорізький національний університет

Код за ЄДРПОУ: 02125243

Місцезнаходження: вул. Університетська, Запоріжжя, Запорізький р-н., 69011, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська

Коди тематичних рубрик: 14.35.09

Тема дисертації:
1. Технологія диференційованого фізичного виховання студентів гуманітарно-педагогічного профілю за
показниками нейродинамічних функцій

2. Technology of differentiated physical education of students of the humanitarian and pedagogical profile
according to neurodynamic function indicators

Реферат/анотація:
1. У сучасних умовах підвищується актуальність фізичного виховання студентської молоді, що пов’язано зі
зниженням рівня рухової активності здобувачів вищої освіти (Pavlović, 2024, Lobo, et. al, 2023, Kozin, et. al,
2023a, Kozin, et. al, 2022, Yuniana, et. al, 2023). Особливо це характерно для останніх років, у зв’язку зі
збільшенням частки дистанційного навчання під впливом пандемічних, соціальних і воєнних чинників (Gani,
et. al, 2023, Chen, et. al, 2022, Cochon Drouet, O, et al, 2024, Jiang Qing, et. al, 2023). Дистанційний формат
навчання суттєво ускладнює організацію фізичного виховання студентів, оскільки значна частина рухової
активності виконується самостійно без безпосереднього контролю викладача (Tsyhura, & Harkusha, 2023,
Kozin, et. al, 2023b, Lu, et. al, 2023, Chen, et. al, 2023, Shao, et. al, 2023, Zhou, et all, 2023, Flemons, et. al, 2024).
Вищезазначене знижує ефективність формування рухових навичок, рівень мотивації до занять та сприяє
подальшому зменшенню фізичної активності студентської молоді (Gani, et. al, 2023, Chen, et. al, 2022, Cochon



Drouet, O, et al., 2024, Jiang Qing, et. al.). Загальновідомо, що фізична активність молоді є головним фактором
здорового способу життя, і зниження її рівня негативно впливає як на теперішній стан, так і на майбутнє
суспільства (Tsyhura, & Harkusha, 2023, Kozin, et. al, 2023b, Lu, et. al, 2023, Chen, et. al, 2023, Shao, et .all, 2023,
Zhou, et al., 2023, Flemons, et. al). З іншого боку, онлайн-навчання створює можливість у фізичній культурі
пошуку ефективних напрямів індивідуального підходу до занять, і цим самим – до збереження і зміцнення
здоров’я здобувачів, а також і до фізичного виховання. Однак це вимагає вміння та рішучості студентства
брати відповідальність на себе за свою фізичну активність, її види, обсяг, інтенсивність, розпорядок у
виконанні тощо, що є головною умовою фізичного виховання (Tsyhura, & Harkusha, 2023, Kozin, et. al., 2023).
Водночас сучасні умови навчання актуалізують необхідність пошуку індивідуалізованих підходів до
фізичного виховання студентів. Ефективність самостійної рухової активності значною мірою залежить від
відповідності фізичних вправ індивідуальним психофізіологічним особливостям, інтересам і
функціональним можливостям здобувачів (Simonton, et. al, 2023, Burgueño, et. al, 2023, Gråstén, et. al, 2023,
Martos-Garcia, et. al.). Особливо це стосується фізичних вправ, які необхідно виконувати самостійно без
контролю з боку викладачів. У зв’язку з цим, особливого значення набуває підбір засобів фізичного
виховання, які забезпечують не лише розвиток фізичних якостей, а й позитивну мотивацію до систематичних
занять. Для комплексного вирішення проблеми недостатньої рухової активності студентів засоби фізичного
виховання повинні забезпечувати не лише розвиток фізичних якостей, а й стимулювати когнітивні функції,
мотивацію до занять та формування стійкої потреби у фізичній активності (Martos-Garcia, et. al, 2023, Kinder,
et. al, 2023, Kaloka, et. al, 2023, Zhou, et. al, 2023, SalvadorGarciaZhou, et. al, 2024). Тільки в цьому випадку
здобувач займатиметься самостійно та із задоволенням, що є необхідною умовою постійних занять,
підвищення рівня фізичної підготовленості, збереження та зміцнення здоров'я. Особливої актуальності це
набуває в умовах обмеженого часу, відведеного на організацію рухової активності студентів у процесі
навчання в університеті, а також поширення дистанційних форм освіти. За таких умов самостійний вибір
здобувачами найбільш ефективних видів рухової активності шляхом їх послідовного практичного
випробування є малоефективним і складним для реалізації (Pavlović & Siryi, 2023, Kozin, & Matlaiev, 2023,
Bujdoš, et al., 2023, Kozina, Z., et al.). Підбір засобів фізичного виховання для студентів закладів вищої освіти
доцільно здійснювати з урахуванням функціональних і фізичних можливостей, індивідуальних особливостей
нервової системи, схильностей та інтересів здобувачів тощо. Такий підхід створює передумови для
підвищення ефективності фізичного виховання, мотивації до занять та формування стійкої потреби у руховій
активності. У дослідженнях (Kozin, et. al, 2022, Kozin, et. al, 2023a, 2023b) показано, що існують професійно
зумовлені психофізіологічні особливості здобувачів, які є основою для добору фізичних вправ, спрямованих
на зміцнення та збереження здоров’я. Особливе місце у цьому аспекті займають майбутні фахівці
гуманітарно-педагогічних спеціальностей, зокрема майбутні вчителі історії та філології, професійна
діяльність яких пов’язана з високими вимогами до концентрації уваги, стійкості нервової системи,
аналітичного мислення та комунікативних здібностей. Адже це вимагає ретельної роботи з пошуку
унікальних історичних та філологічних даних, у поєднанні з їх комплектацією та систематизацією.

2. In modern conditions, the relevance of physical education for student youth is increasing due to the decline in
the level of motor activity among higher education students (Pavlović, 2024, Lobo, et. al, 2023, Kozin, et. al, 2023a,
Kozin, et. al, 2022, Yuniana, et. al, 2023). This has become especially evident in recent years due to the increasing
share of distance learning under the influence of pandemic-related, social, and wartime factors (Gani, et. al, 2023,
Chen, et. al, 2022, Cochon Drouet, O, et al, 2024, Jiang Qing, et. al, 2023). The distance learning format significantly
complicates the organization of students’ physical education, as a considerable part of physical activity is
performed independently without direct supervision from the teacher (Tsyhura, & Harkusha, 2023, Kozin, et. al,
2023b, Lu, et. al, 2023, Chen, et. al, 2023, Shao, et. al, 2023, Zhou, et all, 2023, Flemons, et. al, 2024). The above-
mentioned factors reduce the effectiveness of motor skill development, decrease motivation for physical activity,
and contribute to a further decline in the level of physical activity among student youth (Gani, et. al, 2023, Chen,
et. al, 2022, Cochon Drouet, O, et al., 2024, Jiang Qing, et. al.). It is well known that physical activity among young
people is a key factor in maintaining a healthy lifestyle, and a decrease in its level negatively affects both the



current state and the future of society (Tsyhura, & Harkusha, 2023, Kozin, et. al, 2023b, Lu, et. al, 2023, Chen, et. al,
2023, Shao, et. al, 2023, Zhou, et al., 2023, Flemons, et. al). At the same time, online learning creates opportunities
in physical education for identifying effective individualized approaches to training, thereby contributing to the
preservation and strengthening of students’ health. However, this requires students to possess the ability and
willingness to take responsibility for their own physical activity, including its type, volume, intensity, and
regularity, which constitutes an essential condition for effective physical education (Tsyhura, & Harkusha, 2023,
Kozin, et. al., 2023). In the context of modern educational conditions, there is an increasing need to develop
individualized approaches to students’ physical education. The effectiveness of independent motor activity largely
depends on the correspondence of physical exercises to the individual psychophysiological characteristics,
interests, and functional capabilities of students (Simonton, et. al, 2023, Burgueño, et. al, 2023, Gråstén, et. al, 2023,
Martos-Garcia, et. al.). This is especially relevant to physical exercises that students perform independently
without direct supervision from teachers. In this regard, particular importance is attached to the selection of
physical education means that ensure not only the development of physical qualities, but also positive motivation
for systematic physical activity. To comprehensively address the problem of insufficient motor activity among
students, physical education means should ensure not only the development of physical qualities, but also
stimulate cognitive functions, motivation for physical activity, and the formation of a stable need for regular
physical activity (MartosGarcia, et. al, 2023, Kinder, et. al, 2023, Kaloka, et. al, 2023, Zhou, et. al, 2023, Salvador-
Garcia Zhou, et. al, 2024).
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