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Тема дисертації:
1. Функціональна підготовка юних футболістів різних ігрових амплуа на етапі спеціалізованої базової
підготовки

2. Functional training of young football players of different types of playing at the stage of specialized basic
training

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено розробці та оцінці ефективності диференційованої методики
функціональної підготовки юних футболістів на етапі спеціалізованої базової підготовки в залежності від
ігрового амплуа. Показано, що надзвичайно актуальним у сучасній спортивній науці стає завдання
адекватної функціональної підготовки гравців, яка може забезпечити високу спеціальну їх роботоздатність
протягом усього сезону. У дисертаційній праці досліджено показники основних аспектів функціональної
підготовленості юних футболістів з урахуванням специфічних умов та вимог змагальної та тренувальної
діяльності певної ігрової спеціалізації. Встановлено, що рівень і структура функціональної та техніко-



тактичної підготовленості в більшості випадків відрізняються залежно від специфіки ігрової діяльності юних
футболістів. На підставі цього було розроблено програму навчально-тренувального процесу футболістів
різних ігрових амплуа в змагальному періоді, яка включала розподіл засобів тренування за спрямуванням у
міжігрових і тренувальних мікроциклах. Динамічні спостереження за рівнем функціональної та фізичної
підготовленості у взаємозв'язку з техніко-тактичною майстерністю юних футболістів у змаганнях показали,
що диференційована функціональна підготовка в змагальному періоді створює основу для підвищення рівня
функціональних можливостей у футболістів відповідних ігрових спеціалізацій.

2. The thesis is devoted to developing and evaluating the effectiveness of differentiated techniques of functional
training of young players on the stage of specialized basic training, depending on the different player positions. It
is shown that the problem of adequate functional training of players which is able to provide a special high
performance throughout the season is becoming scientific. The indices of the main aspects of functional
preparedness of young football players taking into account specific conditions and demands of training and
emulative activity defined by playing specialization are analyzed in the given work. It is established that the level
and structure of the functional and technical and tactical training in most cases vary depending on the specific
playing activities of the young footballers. There under the structure of studying and training process of
footballers' different player positions in the contest season was developed, which include allocation of funds
focused on microcycles of the periods between games and trainings. Dynamic observation on the level of
functional and physical training in conjunction with the technical and tactical skills of young players in the
competition have shown that differentiated functional training in the contest season provides a basis for
enhancing the level of footballers' functional opportunities of corresponding football specializations.
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