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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.13

Тема дисертації:
1. Рейтингова оцінка фізичної підготовленості підлітків як засіб підвищення мотивації до систематичних
занять фізичною культурою

2. The rating estimation of the physical preparation of teenagers as the means of increasing their motivation for
systematic physical exereises.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: рейтингова оцінка в системі поточного контролю фізичної підготовленості підлітків
13-15 років. Мета: теоретично обгрунтувати та розробити методику використання рейтингового оцінювання в
системі поточного контролю фізичної підготовленості в процесі фізичного виховання в школі. Методи:
вивчення літературних та документальних матеріалів, теоретичний аналіз й синтез, опитування (бесіди,
анкетування), педагогічні спостереження, констатуючий та формуючий експерименти, математико-
статистична обробка даних. Теоретичні положення дисертації доповнюють реалізацію дидактичного
принципу "свідомості" й "активності". Практичне значення роботи полягає в розробці методики поточного
педагогічного контролю з використанням рейтенгового оцінювання, розробці методичних рекомендацій
оцінки фізичної підготовленості учнів Волинської області. Наукова новизна полягає в обгрунтуванні



критеріїв "абсолютної" та "відносної" рейтингової оцінки фізичної підготовленості учнів з урахуванням
вихідного рівня в системі педагогічного контролю; у визначенні комплексу інформативних рухових тестів;
розробці тренінгу, який включає процедури активації мотивації досягнень підлітків. Результати впроваджено
у практику фізичного виховання загальноосвітніх шкіл м.Луцька, Волинського державного університету,
Інституту післядипломної освіти педагогічних кадрів. Сфера використання:фізичне виховання.

2. Rating estimation in the system of line control of physical training of teen-agers of 13-15 jears old. Theoretically
to seem up and to work out the method of using the rating estimation in the system of lint control of physical
training in the process of physical education at school. The study of literary and documentary materials; the
theoretical analysis; interrogatory (conversation, questionnaire); pedagogical observations; stated and formative
experiments; mathematico-statistical treatment of information. The theoretical regulations, of thesis supplement
the realisation of didactic principle of "consciousness" and "activity". The practical significance of the work is in
working out of method of line pedagogical control with the use of rating estimation; in working out of methodical
recommendations of estimation of physical training of the pupils of Volyn region. The scientific novelty is in the
summary of criteria of absolute and relative rating estimation of physical training of the pupils with c alculation of
particular level in the system of pedagogical control; in definition of the complex of informative motive tests; in
working out of training, which includes the procedures of activation of motivation of achievements of tee-agers.
The results are taken rolls into practice of physical education of Lutsk compulsory secondary schools, Volhyn state
University and the Institute of the post-diploma training of teachers. Physical education.
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