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1. Гіпноз, акупунктура і гіпнопунктура в терапії хворих на артеріальну гіпертонію з пограничними психічними
розладами

2. Hypnosis, acupuncture and hypnopuncture in therapy of the patients by an arterial hypertonia with boundary
mental disappointment.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню немедикаментозної терапії (гіпноз, акупунктура і гіпнопунктура) хворих
на артеріальну гіпертонію з пограничними психічними розладами. У роботі при обстеженні 120 хворих на
артеріальну гіпертонію з пограничними психічними розладами досліджені особливості особистості, стан
нервово-психічної сфери. Визначено, що артеріальна гіпертонія із дебюту захворювання протікає із широким
спектром пограничних психічних розладів у вигляді вузлового астенічного, цефалгічного, диссомнічного
синдромів і алекситимії, доповнюючись і розширюючись надалі різними депресивними, іпохондричними,
фобічними й іншими непсихотичними психічними розладами. Визначено залежність механізмів перебудови
функціональної активності вищих відділів головного мозку в хворих внаслідок проведеного
немедикаментозного лікування. Встановлено механізми вегетативного забезпечення психофізіологічної



діяльності в результаті лікування. Обґрунтовано нові диференційовані підходи до немедикаментозної терапії
артеріальної гіпертонії з пограничними психічними розладами, що дозволяє скоротити термін лікування і
збільшити тривалість ремісії.

2. The dissertation is devoted to study of not medicament therapy of the patients by an arterial hypertonia with
boundary alienations. In work at inspection 120 patients are investigated by arterial hypertonia personal, motivate-
emotional features of the person and condition of psychological sphere. Is confirmed, that the arterial hypertonia
from a beginning of disease proceeds with a wide spectrum boundary of alienations as nodal asthenic, cephalgia of
sets of symptoms and alexitimia, being supplemented and extending further different, depressive, hypochondria,
phobic and others non psychotic mental disappointment. The dependence of mechanisms of reorganization of
functional activity of maximum departments of the main brain at the patients owing to the carried out not
medicament treatment is determined. The mechanisms of vegetative maintenance of psychophysiological activity
fixed as a result of treatment. Are proved new differential the approaches to not medicament therapy of an arterial
hypertonia withboundary alienations, which allow to reduce term of treatment and to increase duration of a
remission.
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