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Реферат:
1. В дисертації розглядаються особливості сприймання відкритого і замкненого простору в регуляції рухової
дії. Здійснено теоретичний аналіз й узагальнення наявного у психологічній літературі матеріалу з
досліджуваної та дотичної до неї проблематики. Встановлено, що сприймання відкритого і замкненого
простору відрізняється своїм змістом, а його вплив на регуляцію рухів може покращуватися за таких умов, як
наявність орієнтирів (зорова інформація), відсутність фобій відкритого й замкненого простору та висоти,
фобії травм, ілюзій (зорових, слухових, сенсорно - моторних). Сприймання відкритого простору змінюється
залежно від атмосферного тиску, невизначеності орієнтирів, фобій відкритого простору та висоти.
Сприймання замкненого простору змінюється залежно від глибини, вимушеного обмеження рухів,
розрізнення орієнтирів, змінювання поз тіла в пересуванні, наявністю фобії травм. В результаті
впровадження в навчальний та тренувальний процеси розроблених практичних рекомендацій щодо
оволодіння та пропорційного розвитку сприймання простору, які передбачають застосування



спеціалізованих вправ під час освоєння та удосконалення рухової дії, отримано позитивні зміни стосовно
забезпечення адекватного сприймання відображеного простору в регуляції рухових дій, а також
профілактики побутового травматизму, запобігання виникнення фобій та ілюзій, пов'язаних із сприйманням
простору в регуляції рухової дії.

2. The dissertation focuses on the characteristics that are the highlights of perception of the open and closed
space involved in the motor action control. Theoretical analysis was made, and relevant information was
summarized on the topic and related topics, which is available in professional publications. The evidence was
found that perception of the open and closed space differs by its content, and it can better affect the motion
control provided that visual landmarks exist, and illusions (visual, aural, sensor-motor etc.) and different phobias
are eliminated, such as agoraphobia, claustrophobia, traumaphobia etc. Open space perception depends on the
atmospheric pressure, on casual lack of landmarks, on agoraphobia etc. Closed space perception depends on its
depth, on compulsory motion restriction, on comprehension of landmarks, on body postures change, and on
traumaphobia. The skills acquired in a specific space type are not transferable to a different kind of motor action.
Mastering of proper space perception requires special training. The author developed and implemented into the
instructional process the practical guidelines for space perception mastering that imply the use of special
exercises in the process of motor action training. Therefore, the means is provided to reach the adequate
perception of the reflected space for the purpose of motion control, casual trauma prevention, and elimination of
phobias and illusions related to the space perception in motor action regulation.
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