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Тема дисертації:
1. Диференційований підхід до жінок 36–40 років із порушенням біомеханіки постави у процесі
фізкультурно-спортивної реабілітації

2. A differentiated approach to physical education and sports rehabilitation process for 36–40-year-old women
with impairments in posture biomechanics.

Реферат/анотація:
1. Дисертацію присвячено теоретичному узагальненню та практичному розв’язанню проблеми розроблення
диференційованого підходу до процесу фізкультурно-спортивної реабілітації жінок 36–40 років із різними
типами порушень біомеханіки постави. Об’єктивний аналіз дотичного до задекларованої в дисертації
проблеми пласту українських і зарубіжних науково-методичних джерел послугував підставою для
констатації про те, що інтенсивні темпи суспільно-технократичного поступу сучасного соціуму, серед
іншого – його науково-технічні здобутки, постають детермінантами посилення психоемоційного
напруження, а відтак – ускладнення структури особистісної поведінки, що закономірно позначається на
стані здоров’я кожного члена сьогочасної соціальної спільноти. За описаних умов підтримання та



збереження здоров’я такого численного контингенту останньої, як жінки зрілого віку, видається чи не одним
з найбільш істотних завдань її тривання в часі. Необхідна для його виконання побудова ефективної стратегії
оздоровлення жінок зрілого віку – на фундаменті прогресивних напрацювань у царині фізкультурно-
спортивної реабілітації – вимагає розроблення й упровадження результативних інноваційних технологій.
Тож, зважаючи на фокус наукових візій дослідників проблематики корекції деструктивних змін біомеханіки
постави на вивченні питань ефективності застосування оздоровчих технологій у ході фізкультурно-
спортивної реабілітації жінок першого періоду зрілого віку, науково-методичну актуальність дисертаційної
роботи визначає суперечність між нагальністю обґрунтування диференційованого підходу до процесу
фізкультурно-спортивної реабілітації жінок 36–40 років із різними типами порушень біомеханіки постави та
недостатньою цього методичною розробленістю.

2. The dissertation is devoted to theoretical generalization and practical solution of the issues related to
developing a differentiated approach to the process of physical education and sports rehabilitation for women
aged 36–40 with various types of impairments in posture biomechanics. An objective analysis of Ukrainian and
foreign scientific and methodological sources, which are relevant to the issue stipulated in the dissertation, has
served as a basis for stating that intensive pace of socio-technocratic progress of modern society, including its
scientific and technical achievements, has become determinants of increased psycho-emotional stress, and
therefore lead to complication in patterns of personal behaviour, which in their turn naturally affect health of each
member of modern social society. Under described conditions, maintaining and preserving health of such a large
population group as women of mature age, seems to be one of the most significant tasks of this research.
Introduction of an effective strategy for health improvement of mature aged women, necessary for competing
research tasks – on the foundation of progressive developments in the field of physical culture and sports
rehabilitation – requires development and implementation of effective innovative technologies. Thus, given the
focus of researchers, whose scientific visions cover the issues of correcting destructive changes in posture
biomechanics and rely on studying the effectiveness of applying health-improving technologies during physical
and sports rehabilitation of women in the second period of mature age, scientific and methodological relevance of
the dissertation work reveals contradiction between the urgency of substantiating a differentiated approach to
physical and sports rehabilitation process for women aged 36–40 various types of impairments in posture
biomechanics and insufficient methodological development of this issue.
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