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Тема дисертації:
1. Конституціональні та індивідуально-психологічні особливості виникнення й перебігу псоріазу у чоловіків
різних соматотипів

2. Constitutional and individually-psychological features of the origin and course of psoriasis in men of different
somatotypes

Реферат:
1. Уперше встановлено, що у чоловіків мезоморфного соматотипу хворих на псоріаз легкого або важкого
перебігу та лише у хворих на псоріаз легкого перебігу чоловіків ендо-мезоморфного соматотипу, порівняно
зі здоровими чоловіками мезо- та ендо-мезоморфного соматотипів, картина антропо-соматотипологічних
розбіжностей у більшості випадків співпадає з розбіжностями встановленими між загальними групами
здорових і хворих на псоріаз різного перебігу чоловіків. Уперше при порівнянні антропо-соматотипологічних
показників між хворими чоловіками без урахування соматотипу встановлені достовірно більші або тенденція
до більших значень у представників із легким перебігом псоріазу порівняно з важким перебігом довжини
тіла, висоти надгруднинної, лобкової та пальцевої антропометричних точок, ширини дистального епіфіза



(ШДЕ) передпліччя й стегна, обхвату гомілки у нижній частині та кісткового компоненту маси тіла. Уперше
встановлені достовірні або тенденції відмінностей антропо-соматотипологічних показників між хворими на
псоріаз відповідного перебігу чоловіками мезо- та ендо-мезоморфного соматотипів. Уперше на основі
конституціональних параметрів тіла розроблені високо-інформативні достовірні дискримінантні моделі які
надають можливість прогнозувати можливість виникнення та перебігу псоріазу в українських чоловіків
загальної групи (коректність 84,1 % випадків, статистика Wilks’ Lambda=0,074; р<0,001) та представників
мезоморфного (коректність 83,6 % випадків; статистика Wilks’ Lambda=0,077; р<0,001) й ендо-мезоморфного
(коректність 84,6 % випадків; статистика Wilks’ Lambda=0,027; р<0,001) соматотипів. Уперше встановлено, що
у досліджуваних із урахуванням та без урахування соматотипу ступінь прояву нейротизму, ситуативної та
особистісної тривожності більший при поважчанні перебігу псоріазу. Уперше було виділено ряд типових рис
характерних для хворих на псоріаз осіб із різним типом тілобудови. Так у хворих на псоріаз чоловіків
мезоморфів порівняно з хворими ендо-мезоморфами з легким або важким перебігом дерматозу встановлено
більшу відсоткову частку осіб із високим (на 53,57 % і 36,36 %) та меншу – із середнім рівнем ситуативної
тривожності (на 35,71 % і 30,91 %), низьким рівнем особистісної тривожності (на 16,77 % із легким перебігом),
що свідчить про конституціональну схильність перших до розвитку тривожних станів, які можуть
спровокувати загострення псоріазу.

2. For the first time it was found that in men of mesomorphic somatotype patients with mild or severe psoriasis
and only in patients with mild psoriasis course men of endo-mesomorphic somatotype, compared with healthy
men of meso- and endo-mesomorphic somatotypes, the picture of anthropo-somatotypological differences in
most cases coincides with the differences established between the general groups of healthy and psoriasis men of
different courses. For the first time when comparing anthropo-somatotypological indicators between sick men
without taking into account somatotype significantly greater or tendency to greater values in representatives with
mild psoriasis course compared with severe course of body length, height of the suprasternal, pubic and digital
anthropometric points, width of the distal epiphysis (WDE) of the forearm and thigh, shin girth in the lower part
and bone component of body weight. For the first time, reliable or tendencies of differences of anthropo-
somatotipolo-gical indicators between patients with psoriasis of the corresponding course of men of meso- and
endo-mesomorphic somatotypes have been established. For the first time on the basis of constitutional
parameters of the body highly informative reliable discriminant models have been developed which provide an
opportunity to predict the possibility of psoriasis in Ukrainian men of the general group (correctness 84.1 % of
cases, statistics Wilks’ Lambda=0.074; р<0.001) and meso-morphic representatives (correctness 83.6 % of cases,
statistics Wilks’ Lambda=0.027; р<0.001) and endomesomorphic (correctness 84.6 % of cases; statistics Wilks’
Lambda=0.027; р<0.001) somatotypes. It was found for the first time that the degree of neuroticism, situational and
personal anxiety was higher in subjects with and without somatotype. For the first time, a number of typical
features characteristic of people with psoriasis with different body types were identified. Thus, in patients with
psoriasis of male mesomorphs compared to endomesomorphic patients with mild or severe dermatosis, a higher
percentage of people with high (by 53.57 % and 36.36 %) and lower – with a medium level of situational anxiety (by
35.71 % and 30.91 %), low level of personal anxiety (by 16.77 % with mild course), which indicates the constitutional
predisposition of the former to the development of anxiety, which can provoke an exacerbation of psoriasis.
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