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соматоформних розладів

2. Special features of pathomorphism, principles of differential diagnostics and ambulatory psychotherapy for the
modern forms of somatoform disorders

Реферат:
1. Дисертацію присвячено клініко-психопатологічним, клініко-психофеноменологічним, медико-
психологічним, нейрофізіологічним характеристикам та принципам диференційної діагностики й
амбулаторної психотерапії сучасних форм соматоформ-них розладів (СФР). В клінічній картині сучасних
форм СФР переважають розрізнені та поліморфні психопатологічні прояві невротичного регістру, які не
досягають синдромального рі-вня; виявлено переважання психопатологічних синдромів астеничного
спектру з іпо-хондричним або тревожно-депресивно-фобічним аранжуванням, соматосенсорним
супроводом та істероїдною імпрегнацією. Хворим на СФР властива виработка активних копінг-стратегій з
одночасним отторгненням комплаєнсу зі спеціалістами психоїчного профілю. Диференційна діагностика



СФР повинна включати облігатне психоанамнестичне дослідження, спрямоване на виявлення специфічних
психофе-номенологічних, клініко-психологічних, патоперсонологічних та синдромально-нозологічних
маркеров. Істотними рисами клінічного патоморфозу сучасних форм СФР є: зтертість клінічної
симптоматики, коморбідність із різними соматичними за-хворюваннями "профільного" органу або системи,
залучення декількох соматичних систем, дисоціативність клінічної картини, торпідність по відношенню до
медика-ментозної терапії, "психологізація" та "соціалізація" клінічної картини, високий рі-вень інтронізації
переживань ("психосоматизація СФР"), позанозологічні модифіка-ції поведінки, висока частота аграваційно-
рентних установок. В амбулаторно-поліклінічній практиці слід застосовувати адаптований
психотерапевтичний діагноз: ви-ключно синдромальна клініко-діагностична частина з редукцією
патоперсонологіч-ної частки та акцентом на частці етіопатогенетичній, обмежене коло клінічних пси-
хотерапевтичних ефект-синдромів у психотехнічній частині, вказівка лише тільки фармакотерапевтичного
тла. Розроблена система амбулаторної психотерапії вклю-чає рамкові умови, базисний психотерапевтичний
метод (раціональної, нейродина-мічної, поведінкової парадигм), інтегровані психотерапевтичні елементи
(мнестоло-гічної, психодинамічної парадигм), аутогенний модус психотерапевтичних заходів. Ключові
слова: соматоформні розлади, клініка, патоморфоз, психопатологічні синдроми, клінічні психотерапевтичні
ефект-синдроми, психотерапевтичний діаг-ноз, амбулаторна психотерапія.

2. The thesis is devoted to clinical psychopathological, clinical psychophenomenological, medico-psychological,
neurophysiologic features and principles of differential diagnostics and ambulatory psychotherapy for modern
forms of somatoform disorders. Unmatched and polymorphic psychopathologic expressions of neurotic register,
which cannot reach the syndrome-based level, prevail in the clinical background of modern forms of somatoform
disorders; if the existing clinical pathognomy is close to the syndrome-based organization, then it turns out
interfacing the somatic (somatosensory) expressions (the very fact of this interfacing differs somatoform disorders
from the "field-typical" somatic dis-eases). The somatoform disorders patients turned out to have the
predominance of psycho-pathological syndromes of asthenic spectrum with hypochondriac or vexatious
depressively phobic arrangement, somatosensory follow-up and hysteroid impregnation. It is characteristic of
somatoform disorders patients that they elaborate active coping strategies with simultaneous psychotic-
specialized-doctors-directed compliance abruption. Differential diagnostics of somatoform disorders must include
obligatory psychoanam-nestic data research aimed at the revelation of specific psychophenomenological, clinic-
psychological, pathopersonological and syndrome-based nosological markers. The essential features of the clinical
pathomorphism of modern somatoform disorders forms include: clinical pathognomy blurring, comorbidity with
various somatic diseases of the "specific" organ or system, clinical presentation dissociativity, torpidity towards
medi-cated therapy, clinical presentation "psychologization" and "socialization", high level of experience
intornization ("somatoform disorders psychosomatization"), extranosological behavior modifications, high
frequency of aggravation-pensional mindsets. In ambulatory-polyclinical practice one should apply the adapted
psychotherapeutic di-agnosis: only the syndrome-based clinic-diagnostic part with pathopersonological exten-
sion reduction and accent on aetiopathogenetic extension, a limited range of clinical psy-chotherapeutic effect-
syndromes in psychotechnical part, pharmacotherapeutical back-ground indication only. The developed principles
of somatoform disorders ambulatory psychotherapy (and psycho-logical correction) include: consistency, relative
step-by-step approach, variety of psycho-therapeutic and psychocorrectional influences, dominations of short-
term forms, training with autopsychotherapeutic elements predomination, supporting psychotherapy, course
approach. The developed system of ambulatory psychotherapy includes frame circumstances, ba-sis
psychotherapeutic method (of reasonable, neurodynamic and behavioral paradigms), integrated psychotherapeutic
elements (of mnestological and psychodynamic paradigms), autogenous modus of psychotherapeutic measures.
Key words: somatoform disorders disorders, clinic, pathomorphism, psychopathologi-cal syndromes, clinical
psychotherapeutic effect-syndromes, psychotherapeutic diagnosis, ambulatory psychotherapy.
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