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1. Комплексне лікування хворих на червоний плескатий лишай з урахуванням прооксидантно-
антиоксидантного гомеостазу, імунного статусу та клінічних проявів дерматозу.

2. Integrated therapy of patients with lichen ruber planus, based on prooxidant-antioxidant homeostasis, immune
status and clinical manifestations of dermatosis.

Реферат:
1. Дисертація присвячена оптимізації лікування хворих на червоний плескатий лишай з урахуванням змін
показників прооксидантно-антиоксидантного гомеостазу, імунного статусу та клінічних проявів дерматозу.
У хворих на червоний плескатий лишай встановлено зростання актив-ності процесів вільнорадикального
окиснення ліпідних і білкових структур із формуванням окисного стресу й ендогенної інтоксикації,
зниження показників фагоцитозу, зростання сироваткового рівня циркулюючих імунних комплексів і
окремих прозапальних цитокінів та визначено залежність їх змін від характеру клінічного перебігу
дерматозу, на підставі чого розроблено удосконалений спосіб комплексної терапії із застосуванням
кверцетину, поліферментного препарату та низькоінтенсивної лазерної терапії, що достовірно підвищує
клініко-лабораторні результати лікування дерматозу у таких хворих.



2. The dissertation is devoted to the optimization of treatment for patients with lichen ruber planus taking into
account changes in the parameters of prooxidant-antioxidant homeostasis, immune status of the patient and
clinical manifestations of dermatosis. A significant increase in activity of the processes of free radical oxidation of
lipid and protein structures with the formation of oxidative stress and the state of endogenous intoxication were
established in patients with lichen ruber planus. Changes in phagocytosis, increase in serum levels of circulating
immune complexes and certain proinflammatory cytokines were defined in patients with lichen ruber planus, their
dependence on the nature of the clinical course of dermatosis was determined. An improved method of complex
treatment of lichen ruber planus with the use of quercetin, a polyenzyme medication and low-intensity laser
therapy with antioxidant and anti-inflammatory action has been developed, it is proved that the improved complex
treatment reliably increases the clinical and laboratory results of the treatment of dermatosis.
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