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2. Building Health Fitness Program`s for Elderly Men Under Quarantine Restriction`s

Реферат:
1. У дисертації розглянуто проблему підтримання оптимального рівня рухової активності, підвищення рівня
фізичного стану, покращення психоемоційного стану чоловіків похилого віку в умовах карантинних
обмежень, шляхом розробки програм оздоровчого фітнесу. Респонденти (84 %) указують на зменшення
обсягу та інтенсивності рухової активності під час карантинних обмежень. Такі зміни стосувалися як
спеціально організованої, так і звично-побутової рухової активності, що позначилося на способі життя
чоловіків похилого віку: 32 % ведуть малорухливий спосіб життя, 54 % – помірно активний і тільки 14 %
чоловіків мають достатній обсяг рухової активності. Установлено, що за більшістю показників фізичного
стану наявні відхилення від норми: 84,0 % респондентів похилого віку потребують корекції функціонального
стану серцево-судинної системи, у 60,0 % із них установлено підвищений артеріальний тиск, задовільну
адаптацію серцево-судинної системи виявлено у 8,0 % чоловіків похилого віку; напругу механізмів адаптації
– у 20,0 %; незадовільну адаптацію – у 40,0 %; порушення адаптації – у 32,0 %. У результаті проведення
констатувального педагогічного дослідження виявлено низький рівень фізичної підготовленості в 46,0 %



чоловіків похилого віку, середній рівень мали 30,0 %, тільки 10,0 і 14,0 % респондентів похилого віку мали,
відповідно, достатній та високий рівні фізичної підготовленості. За допомогою кластерного аналізу
виокремлено дві групи чоловіків похилого віку зі статистично значущими відмінностями за всіма
показниками фізичного стану, за винятком ваги тіла. Застосування процедури факторного аналізу дало
підставу виокремити три фактори (I – фізична підготовленість та показники серцево-судинної системи
(38,818 %), II – постуральна стабільність і показники дихальної системи (30,833 %), III – фізичний розвиток
(8,122 %)), що пояснює 76,35 % загальної дисперсії. Також ураховано результати факторного аналізу
показників фізичного стану чоловіків похилого віку. Так, 40 % часу відведено для розвитку аеробної
витривалості, 30 % засобів програми спрямовано на еволюцію силових якостей, 20 % – на розвиток
координаційних здібностей, 10 % – гнучкості. Програма включає п’ять періодів (діагностичний, підготовчий,
базовий, корекційний та підтримувальний). Серед основних засобів використано РГГ, ходьбу, підйом
сходами, східні системи оздоровлення, вправи на координацію, гнучкість, рівновагу, силові та функціональні
вправи, масаж, загартовування, самомасаж, активний відпочинок. Контрольна група займалася за програмою
з переважним застосуванням скандинавської ходьби, яка також додатково включала силові вправи, вправи
на координацію й гнучкість. Інформаційний блок, спрямований на підвищення рівня грамотності чоловіків
похилого віку з питань здоров’язбереження, для обох груп був однаковий. Тривалість формувального
педагогічного експерименту становила шість місяців. Під впливом розробленої комплексної програми рівень
фізичної підготовленості чоловіків похилого віку ЕГ статистично значуще покращився в порівнянні з
показниками до експерименту, а також із рівнем ФП чоловіків КГ. Так, простежено статистично значущі
відмінності в розподілах за рівнями поступальної стабільності в ЕГ у зіставленні з таким як до експерименту
(χ2 = 13,38; p < 0,01), так і з таким самим в КГ (χ2 = 7,88; p < 0,05). Після експерименту відмінності в розподілі за
рівнями розвитку гнучкості в ЕГ і КГ спостерігали тільки на рівні статистичної тенденції (χ2 = 5,17; p < 0,10).
Розроблена програма позитивно позначилася на рівні обмінно-енергетичних процесів і на резервних
можливостях системи кровообігу чоловіків похилого віку ЕГ у порівнянні з тим самим контингентом КГ (χ2 =
13,68; p < 0,01). Відзначено зниження рівня розвитку серцево-судинних захворювань чоловіків обох груп. До
того ж виявлено відмінності в чинниках ризику розвитку ССС. Так, у представників КГ зниження відбулося за
рахунок збільшення рухової активності, нормалізації АТ, зниження надлишкової маси тіла. У чоловіків ЕГ,
крім зазначених чинників, відбулися підвищення стресостійкості, відмова від шкідливих звичок, нормалізація
раціону харчування, що свідчить про дотримання ними оздоровчого способу життя, що в довгостроковій
перспективі має сприятливіший прогноз. Статистично значуще зростання значень виявлено за всіма
шкалами, у той час як у КГ статистично значуще поліпшилися тільки показники за шкалами «фізичне
функціонування», «соціальна активність», «роль емоційних проблем в обмеженні життєздатності». У
чоловіків КГ наприкінці експерименту статистично значуще покращилися показники силового індексу (p =
0,014), індексу Робінсона (p = 0,006) та адаптаційного потенціалу (p = 0,000), у той час як значення ІМТ (p =
0,072), життєвого індексу (p = 0,090) й індексу Кердо (p = 0,080) зазнали покращень на рівні статистичної
тенденції. У чоловіків похилого віку ЕГ значення всіх показників соматичного здоров’я зазнали статистично
значущих поліпшень.

2. The dissertation considers the problem of maintaining an optimal level of physical activity, increasing the level
of physical condition, and improving the psycho-emotional state of elderly men under quarantine restrictions by
developing health fitness programs. Respondents (84 %) indicate a decrease in the volume and intensity of physical
activity during quarantine restrictions. Such changes related to both specially organized and habitual physical
activity, which affected the lifestyle of elderly men: 32 % had a sedentary lifestyle, 54 % were moderately active,
and only 14 % of men had a sufficient amount of physical activity. Based on the results of the study, indicators of
the level of physical condition of elderly men were determined. It was found that most indicators show deviations
from the norm: 84,0 % of elderly men need correction of the functional state of the cardiovascular system, 60,0 %
of respondents have high blood pressure, satisfactory adaptation of the cardiovascular system is found in 8,0 %
elderly men; tension of adaptation mechanisms – 20,0 %; unsatisfactory adaptation – in 40,0 %; maladjustment –
in 32,0 %. As a result of ascertaining pedagogical research, 46,0 % of elderly men had a low level of physical fitness,



30,0 % had an average level, only 10,0 % and 14,0 % of elderly men had a sufficient and high level of physical
fitness, respectively. With the help of cluster analysis, two groups of elderly men with statistically significant
differences in all indicators of physical condition, except for body weight, were distinguished. As a result of the
application of the factor analysis procedure, three factors were identified (factor I – physical fitness and indicators
of the cardiovascular system (38,818 %), factor II – postural stability and indicators of the respiratory system
(30,833 %), factor III – physical development (8,122 %)), which explains 76,35 % of the total variance. Thus, 40 % of
the time was devoted to the development of aerobic endurance, 30 % of the program’s resources are aimed at the
development of strength qualities, 20 % – at the development of coordination abilities, 10 % – at the development
of flexibility. The program included five periods (diagnostic, preparatory, basic, corrective and supportive). Among
the main means used: RGG, walking, climbing stairs, eastern health systems, exercises for coordination, flexibility,
balance, strength and functional exercises, massage, hardening, self-massage, active recreation. The control group
followed a program predominantly using Nordic walking, which also additionally included strength, coordination
and flexibility exercises. The information block aimed at increasing the level of literacy of elderly men on health
care issues was the same for both groups. The duration of the formative pedagogical experiment was 6 months.
Under the influence of the developed complex program, the level of physical fitness of elderly men of EG improved
statistically significantly compared to that before the experiment, as well as compared to the level of FP of men of
CG. Thus, there were statistically significant differences in the distributions of translational stability levels in EG
compared to those before the experiment (χ2 = 13,38; p < 0,01) and the same in CG (χ2 = 7,88; p < 0,05). After the
experiment, differences in distribution by levels of flexibility development in EG and CG was observed only at the
level of a statistical trend (χ2 = 5,17; p < 0,10). The developed program had a positive effect on the level of metabolic
and energy processes and reserve capabilities of the circulatory system of elderly men of EG compared to the
same contingent of CG (χ2 = 13,68; p < 0,01). A decrease in the level of cardiovascular disease development in men of
both groups was noted. In addition, differences in the risk factors for the development of CVD were found. Thus, in
the CG representatives, the decrease occurred due to increased physical activity, normalization of blood pressure,
and reduction of excess body weight. In the EG men, in addition to the above factors, there was an increase in
stress resistance, rejection of bad habits, and normalization of the diet, which indicates that they adhere to a
healthy lifestyle, which in the long term has a more favorable prognosis. A statistically significant increase in values
was found on all scales, while in the CG only the indicators on the scales “physical functioning”, “social activity”,
and “the role of emotional problems in limiting vitality” improved statistically significantly. In CG men, at the end
of the experiment, the strength index (p = 0.014), Robinson index (p = 0.006) and adaptive potential (p = 0.000)
improved statistically significantly, while BMI (p = 0.072), vital index (p = 0.090) and Kerdo index (p = 0.080)
improved at the level of statistical trend. In elderly EG men, the values of all somatic health indicators improved
statistically significantly.
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природокористування

Код за ЄДРПОУ: 02071116

Місцезнаходження: вул. Соборна, буд. 11, Рівне, Рівненський р-н., 33028, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Пантік Василь Васильович

2. Vasyl' Pantik

Кваліфікація: к. фіз.вих, доц., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-5087-6893

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Волинський національний університет імені Лесі Українки

Код за ЄДРПОУ: 02125102

Місцезнаходження: проспект Волі, буд. 13, Луцьк, Луцький р-н., 43025, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Футорний Сергій Михайлович

2. Serhii Futornyi



Кваліфікація: д. фіз. вих., професор, 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-1623-7929

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Балацька Лариса Василівна

2. Larysa Balatska

Кваліфікація: к. фіз.вих, доц.

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-7963-2726

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Чернівецький національний університет імені Юрія
Федьковича

Код за ЄДРПОУ: 02071240

Місцезнаходження: вул. Коцюбинського, буд. 2, Чернівці, 58012, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Мірошніченко Вячеслав Миколайович

2. Vyacheslav Miroshnichenko

Кваліфікація: д. фіз. вих., доц., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-1139-4554

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Маріупольський державний університет

Код за ЄДРПОУ: 26593428

Місцезнаходження: пр. Повітряних Сил, буд. 31, Київ, 03037, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України



Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Петрович Вікторія Володимирівна

2. Viktoria Petrovich

Кваліфікація: к. фіз.вих, доц., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-3332-3888

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Волинський національний університет імені Лесі Українки

Код за ЄДРПОУ: 02125102

Місцезнаходження: проспект Волі, буд. 13, Луцьк, Луцький р-н., 43025, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Бєлікова Наталія Олександрівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Бєлікова Наталія Олександрівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Ліповська-Маковецька Наталія Іванівна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


