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діабет 2-го типу, поєднаний з гіпертонічною хворобою

2. Clinical and pathogenic substantiation of differentiated dietotherapy in treatment of patients with type 2 sugar
diabetes combined with hypertension

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці диференційованої дієти та вивченню її впливу на вміст ліпідів, глюкози
крові, структурно-функціональний стан еритроциту у хворих на ЦД 2-го типу, поєднаний з ГХ. Вперше
проведена оцінка характеру харчування хворих та встановлено, що комплаєнтність до дієти вища у хворих,
раціон яких багатий повноцінними білками. Виявлено, що у хворих має місце постпрандіальна дисліпідемія;
порушення структурно-функціонального стану еритроцитів. Диференційована дієта з помірним зниженням
енергетичної цінності, підвищеною квотою тваринного білка, фізіологічною кількістю жиру, збагачена
вітамінами, мінералами, лецитином, омега-3 жирними кислотами сприяє зменшенню маси тіла, зменшенню
харчової залежності, зниженню в крові вмісту ЗХ, ХЛПНЩ, ТГ, підвищенню концентрації Х-ЛПВЩ,
зменшенню рівня глюкози та глікозильованого гемоглобіну, нормалізації структурно-функціонального стану



еритроцитів, артеріального тиску.

2. The dissertation is devoted to studying of pathogenically substantiated differentiated diet for treatment of
patients with type 2 diabetes mellitus(DM) combined with hypertension. Post-lipid load blood lipids content study
had been pioneered resulting in determining that patients with type 2 DM combined with hypertension
experienced postprandial dyslipidemia. It has been revealed that patients with type 2 DM combined with
hypertension suffer disruption of structural and functional state of erythrocytes. Differentiated diet implying
moderate decrease of energy value due to carbohydrates with high glycemic index, moderate decrease of animal
fats and vegetable oils quota, increased content of animal protein, along with prescribing complex vitamins and
minerals, lecithin, omega-3 fatty acids, magne B6 and vitamin C off contributed to decreasing body mass,
reduction of waist volume, abatement of psychological dependence on food, tolerance increase as regards physical
activities, arterial pressure normalization, decrease of triglyceride level, general cholesterol and low density
lipoprotein cholesterol (LDLCh) in blood, as well as increase of high density lipoprotein cholesterol (HDLCh) and
decrease of glucose concentration and glycolized Hb.
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