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Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.29, 76.29.29

Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетична характеристика перебігу ревматоїдного артриту в поєднанні з неалкогольним
стеатогепатитом: зв’язок з клінічними проявами та ефективністю лікування.

2. Сlinical-pathogenetic characteristic of the course of rheumatoid arthritis when combined with nonalcoholic
steatohepatitis: connection with clinical manifestations and efficiency of treatment.

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню методів ранньої діагностики, підвищенню ефективності лікування
хворих на ревматоїдний артрит в поєднанні з неалкогольним стеатогепатитом на основі комплексного
вивчення клініко-патогенетичних механізмів розвитку хвороби. У пацієнтів із коморбідним неалкогольним
стеатогепатитом виявлено високий відсоток хворих з метаболічним синдромом, ожирінням в поєднанні з
артеріальною гіпертензією та цукровим діабетом 2 типу. Доведено, що у пацієнтів з ревматоїдним артритом в
поєднанні з неалкогольним стеатогепатитом підвищуються показники морфо–функціонального стану
печінки, пероксидного окиснення ліпідів, ендогенної інтоксикації, знижуються параметри антиокси-дантної



системи захисту, особливо у жінок за наявності постменопаузи, у хворих з підвищеним індексом маси тіла,
тривалим і активним перебігом ревматоїдного артриту, за умов постійного використання глюкокортикоїдів
та метотрексату в дозі 11–25 мг/тиждень. Встановлено, що наявність неалкогольного стеатогепатиту у
пацієнтів з ревматоїдним артритом асоціюється з дисліпідемією. В роботі обгрунтовано, що використання
есенціальних фосфоліпідів та L–глутатіону у комплексному лікуванні хворих на ревматоїдний артритом із
супутнім неалкогольним стеатогепатитом ефективно впливає на зменшення клінічних проявів хвороби,
зниження показників пероксидного окиснення ліпідів, жорсткості печінкової паренхіми, на пок-ращення її
функціонального стану, ліпідного спектру крові.

2. The dissertation presents the analysis of improvement of early diagnosis methods and increase of treatment
efficiency of patients with rheumatoid arthritis when combined with nonalcoholic steatohepatitis on the basis of
comprehensive study of clinical and pathogenetic mechanisms of disease development. In patients with comorbid
nonalcoholic steatohepatitis, a high percentage of pa-tients with metabolic syndrome and obesity in combination
with arterial hypertension and type 2 diabetes mellitus have been identi-fied. It has been shown that in patients
with rheumatoid arthritis in combination with nonalcoholic steatohepatitis, the parameters of morphofunctional
state of the liver, lipid peroxidation, endogenous intoxication are increased, and the parameters of antioxidant
defense system, especially in postmenopausal woman, in patients with elevated body mass index, prolonged and
active course of rheumatoid arthritis, under constant use of glucocorticoids and methotrexate at a dose of 11-25
mg/week. It has been established that the presence of nonalcoholic steatohepatitis in patients with rheumatoid
arthritis is associated with dyslipidemia. The work sub-stantiates that the use of essential phospholipids and L-
glutathione in the complex treatment of patients with rheumatoid arthritis with concomitant nonalcoholic
steatohepatitis effectively influences the reduction of clinical manifestations of the disease, reduc-tion of lipid
peroxidation index, rigidity of the hepatic parenchyma, improvement of its functional status, lipid blood spectrum.
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