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2. Emotional experiences of adolescents with psychosomatic cardiovascular diseases and theirs correction

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене вивченню емоційних переживань у підлітків із психосоматичними
серцево-судинними захворюваннями, створенню та апробації комплексної психокорекційної програми
розвитку здатності до саморегуляції емоційних переживань у підлітків із психосоматичними серцево-
судинними захворюваннями. Емоційні переживання підлітків із психосоматичними серцево-судинних
захворювань проявляться через низку психологічних симптомокомплексів, що виходять з особистісних
особливостей досліджуваних, стосунків із найближчим оточення (дитячо-батьківських та сиблігових), що
безпосередньо мають вплив на особистість підлітків та стають в подальшому прототипною моделлю
взаємодії із соціумом, а також з огляду самого нозологічного навантаження. Емпіричним дослідженням
охоплено загалом 360 респондентів. Експериментальну групу склали підлітки із психосоматичними
серцево-судинними захворювання в кількості 180 досліджуваних віком 14 та 15 років до контрольної групи
увійшли 180 респондентів їхніх однолітків без проявів захворювання. Запропоновано комплексний підхід



емпіричного дослідження емоційних переживань у підлітків із психосоматичними серцево-судинними
захворюваннями, результати якого були інтегровані у формувальну частину дослідження. Дано визначення
емоційних переживань та побудовано теоретичну модель виникнення емоційних переживань у підлітків із
психосоматичними серцево-судинними захворюваннями. Поглиблено розуміння ролі емоційних
переживань в ґенезі та в опрацюванні стигматизуючих наслідків психосоматичних серцево-судинних
захворювань для підлітків. Розроблено та апробовано щоденник інтроспекції та рефлексії емоційних
переживань відповідно до віку досліджуваних. Обґрунтовано припущення, що інтенсивні емоційні
переживання відреаговуються психосоматичними пацієнтами, зокрема підлітками із психосоматичними
серцево-судинними захворювання через симптоматику або сновидіння. Виявлено ключове завдання
психологічної корекції емоційних переживань у підлітків із психосоматичними серцево-судинними
захворюваннями, а саме розвиток здатності до їхньої саморегуляції, а також застосовано інтроспекцію та
рефлексію в контексті наративів досліджуваних, для формування здатність до саморегуляції емоційних
переживань.

2. The aim of the thesis is to study emotional experiences in adolescents with psychosomatic cardiovascular
diseases, to create and to approbate the complex psychocorrectional program for developing the ability to self-
regulate emotional experiences in adolescents with psychosomatic cardiovascular diseases. Emotional experiences
of adolescents with psychosomatic cardiovascular diseases are manifested through a series of psychological
symptom complexes, which are based on the personal characteristics of the subjects, on relationships with the
closest environment (child-parent and siblings), which directly affect the personality of sub-adolescents and sub-
adolescent personality, and also considering the nosological load itself. An empirical study covered 360
respondents. The experimental group consisted of 180 adolescents with psychosomatic cardiovascular diseases
aged 14 and 15 years. The control group included 180 respondents of their peers without manifestation of the
disease. An integrated approach of empirical study of emotional experiences of adolescents with psychosomatic
cardiovascular diseases is proposed. The results of the study were integrated into the formative part of the study.
The study presents the definition of emotional experiences and the theoretical model of the occurrence of
emotional experiences in adolescents with psychosomatic cardiovascular diseases. The understanding of the role
of emotional experiences in the genesis and in the processing of the stigmatizing consequences of psychosomatic
cardiovascular diseases for adolescents has been deepened. The diary of introspection and reflection of emotional
experiences according to the age of the subjects was developed and tested. The research substantiated the
assumption that psychosomatic patients have more intense emotional experiences; in particular adolescents with
psychosomatic cardiovascular diseases due to symptomatology or dreams. Adolescents with psychosomatic
cardiovascular disease were found to exhibit higher scores on the scales: neuroticism, bright extrovert and deep
introvert, high level of emotional tension and anxiety compared to the control group.
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