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Тема дисертації:
1. Вікові особливості реакцій кардіо-респіраторної системи плавців в умовах адаптації до специфічних
фізичних навантажень.

2. The age features of reactions of intimate - respiratory system of the swimmers during adaptation to specific
physical loadings.

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню вікових особливостей формування аеробного потенціалу і реакцій
кардіо-респіраторної ситеми плавців у процесі адаптації до специфічних фізичних навантажень. Уперше
показано вплив соматометричних критеріїв на формування енергетичного потенціалу плавців різного віку.
Показано, що для дітей і підлітків характерним є зниження частки аеробного забезпечення метаболічних
реакцій при виконанні плавальних навантажень потужності, що підвищується. Встановлено, що адаптація до
фізичних навантажень у дітей 9-10 років супроводжується наявністю елементів напруженості реакції, тоді як
для дітей 11-16 років характерним є формування гармонійної реакції підвищеної активації, що свідчить про
більш високий рівень реактивності системи крові в даному віковому діапазоні. Показано, що низька
ефективність системи кровообігу у дітей 9-10 років характеризується різким зменшенням числа



внутришньосистемних компонентів, що забезпечують рівень ХОК в умовах м’язової діяльності.. Встановлено,
що пристосувальні реакції організму юних плавців проходили за респіраторним типом адаптації. Вікове
вдосконалення функцій системи дихання пов'язане із збільшенням бронхіальної прохідності. Показано, що
ефективність адаптації до фізичних навантажень пов'язана з реалізацією принципу мозаїчности, що має на
увазі розподіл функціонального навантаження між компонентами системи зовнішнього дихання з метою
досягнення максимального пристосувального ефекту.

2. The dissertation is devoted to research of age features of formation of an energy potential and reactions of
intimate - respiratory system of the swimmers during adaptation to specific physical loadings. Influence of the
sizes of a body on formation of an energy potential of the swimmers of various age for the first time is shown. Is
established, that the adaptation to physical loadings at children 9-10 years is accompanied by presence of
elements of intensity of not specific reaction. During researches the formation of various types of circulation of
blood of the sportsmen is revealed. Is shown, that the low system effectiveness of circulation of blood at children
9-10 years is characterized by sharp reduction of number of components inside system. Is established, that the
adaptive reactions of the young swimmers passed for a respiratory type of adaptation. Is shown, that the efficiency
of adaptation to physical loadings is connected to realization of a principle of a mosaic meaning distribution of
functional loading between components of system of external breath with the purpose of achievement of the
maximal adaptive effect.
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